
รายงานการวิจัยในชั้นเรียน 

เรื่อง  การพัฒนาทักษะไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ เรื่อง Present Perfect Tense ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 6/1 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 
  โรงเรียนทุ่งศรีอุดม อำเภอทุ่งศรีอุดม จังหวัดอุบลราชธาน ี

ชื่อผู้วิจัย:  นางสาวนุชจิรา   ผาวันดี   ตำแหน่ง ครูชำนาญการ 

 

บทที่1 

บทนำ 

ความสำคัญของปัญหาวิจัย 

 ความสำคัญและความเป็นมาของปัญหาในการวิจัย 

ในการเรียนภาษาไม่วา่ภาษาใด และระดับชั้นใดกต็าม นักเรียนจำเป็นต้องเรียนรู้เกี่ยวกับตัวภาษาทั้ง ในดา้น

เสียง คำศัพท์และโครงสร้าง ถึงแม้การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยจะเริ่มต้นมีมานานเป็น 

ระยะเวลาหลายสิบปีก็ตาม แต่การเรียนการสอนก็ไม่ประสบผลสำเร็จเท่าที่ควร โดยเฉพาะในระดบัเริ่มต้น 

คือ ระดับศึกษา จากสภาพปัญหาในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษพบว่า เรื่องโครงสรา้งไวยากรณ์จะเป็นปัญหา

ในการพัฒนาความรู้และความเข้าใจในภาษาอังกฤษ ซึ่งนักเรียนไทยส่วนมากมักมีความรู้เกี่ยวกับไวยากรณ์

ค่อนข้างน้อย  ดังนั้นจึงอาจกล่าวไดว้่าความรู้เกี่ยวกับโครงสรา้งของภาษาเป็นสิ่งหนึ่งที่บ่งชี้ให้เห็นถึง

ความกา้วหน้าในการเรียน ภาษา ไวยากรณ์เป็นเรื่องพื้นฐานสำคัญที่จะส่งผลต่อการพัฒนาการเรียนภาษาใน

ด้านทักษะการฟัง การพดู การอา่น และการเขียนได้ดีด้วย   

ทางเลือกที่คาดว่าจะแก้ปัญหา  

จากความสำคัญของการเรียนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะหาวธิีช่วยพัฒนา

ผู้เรียน ให้เข้าใจการเรียนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษได้มากยิ่งขึ้น โดยการใชก้ลวิธีในการทำแบบฝึกหัดเกี่ยวกับ

ไวยากรณ์ ภาษาอังกฤษ ซึ่งกลวิธีนี้คณะผู้วิจัยคาดว่าจะสามารถพัฒนาการจดจำการเรียนไวยากรณ์

ภาษาอังกฤษนักเรียนให้ เกิดผลสัมฤทธิ์ได้ จึงมีความสนใจที่จะนำกิจกรรมดังกล่าวมาทดลองใช้เพื่อช่วย

พัฒนาการเรียนรู้เรื่องไวยากรณ ์ภาษาอังกฤษของนักเรียนต่อไป  



วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อพัฒนาทักษะไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ เรื่อง Present Perfect Tense ของนักเรียนระดับชั้น 

มัธยมศึกษาปีที่ 6/1 โดยใช้กิจกรรมแบบฝึกหัดเกี่ยวกับไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ เรื่อง Present 

Perfect Tense 

 ขอบเขตการวิจัย    

ประชากรที่ใช้ในการวิจยั 

 ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1  โรงเรยีนทุ่งศรีอุดม ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2569 ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ (อ33101) จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 31 คน ซึ่ง

นักเรียนมีความสามารถทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ำ 

  ระยะเวลาในการวิจัย 

 การวิจัยดำเนินการช่วงเดือน มิถุนายน 2569 – กันยายน 2569 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 

  สมมุติฐานของการวิจัย  

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่6/1  มีการพัฒนาทกัษะไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ เรื่อง Present Perfect 

Tense เพิ่มมากขึ้น หลังจากไดท้ำกจิกรรมแบบฝึกทักษะ 

 นิยามศัพท์ 

 ไวยากรณ์ (อังกฤษ: grammar) คือ การศึกษากฎเกณฑ์ของภาษา ซึ่งรวมถึงเสียง คำศัพท์ ประโยค 

และส่วนประกอบอื่นๆ เช่น การประสมคำ และการตีความ คำว่าไวยากรณ์ยังหมายถึงคุณลักษณะเชิง

นามธรรมของตำราที่นำเสนอกฎเหล่านี้ด้วย 

 ประโยชน์ของการวิจัย  

1. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มสูงข้ึน 

2. นักเรียนมีทักษะและมีองค์ความรู้ในเรื่องของทักษะไวยากรณ์ภาษาอังกฤษเรื่อง Present 

Perfect Tense เพิ่มมากขึ้น 

 

 

 

 



บทที่2 

แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการศกึษาค้นควา้วจิัยครั้งนี้ ผู้วจิัยได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัยเกี่ยวกับการใช้แบบทดสอบการอ่านเพื่อพัฒนา

ทักษะความสามารถในการอ่านของผู้เรียน เพื่อเป็นแนวทางในการวจิัย โดยมีเอกสารที่เกี่ยวข้องดงันี้ 

      ความหมายของแบบฝึกทักษะ 

 ราชบัณฑิตสถาน  (2525:483) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกทักษะ และชุดที่ฝึกทักษะมีความหมาย

ใกล้เคียงกัน โดยชดุฝึกทกัษะให้ความหมายแบบฝึกหัดที่ใชต้ัวอย่างปัญหาหรือคำสั่งทีต่ั้งขึ้นเพื่อให้นักเรียนฝึก

ตอบ 

 วรรณ  แกว้แพรก  (2526: 86) ได้กลา่วถึง แบบฝึกหัดเสริมทักษะวา่เป็นแบบฝึกหัด ที่ครูจัดขึ้นให้แก่

นักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทักษะเพิ่มขึ้น โดยทำกิจกรรมอยา่งใดอยา่งหนึ่งด้วย ความสนใจและพอใจ 

หลังจากที่นักเรียนเรียนรูน้ั้นมาบ้างแล้ว 

       อนงค์  วิชาสัย  (2535 -27) ได้กล่าวถึงความสำคญัของแบฝึกหัดว่าเป็นวิธีสอนที่สนุกอีกวิธีหน่ึง คือ

การให้นักเรียนไดท้ำแบบฝึกหัดมากๆ เพราะแบบฝึกหัดจะช่วยให้นักเรียนมีโอกาสนำความรูท้ี่เรียนมาแล้วฝึก

ให้เกิดความเข้าใจกว้างขวางยิ่งข้ึน  

 ประพนธ์  จ่ายเจริญ (2537: 89-90) ได้กลา่ววา่ การหารสั้นเหมาะสำหรบัการหารทีต่ัวหารเป็นเลข

หลักเดียว การหารยาวเหมาะสำหรับการหารทีต่วัหารมีสองหลักขึ้นไป 

 จากที่กลา่วมาสรุปไดว้่า  แบบฝึกทักษะหมายถึง แบบฝึกหัดหรือวิธีสอนอีกวิธีหนึ่งที่ครูสร้างขึ้น  เพื่อ

ดึงดูดให้นักเรียนสนใจทำแบบฝึกหัด  เพราะในแบบฝึกทักษะ มีทั้งคำถามและแบบและเฉลยในชุดเดียวกัน จึง

เป็นการเสริมแรงให้นักเรียนยากเรียนมากขึ้น    

หลักการสร้างแบบฝึกทกัษะ 

รัชนี  ศรีไพรวรรณ ( 2517-412- 413) ไดก้ล่าวถึงหลักการสร้างแบบฝึกหัดดังนี ้

 1. สอดคล้องกับหลักจิตวิทยาพัฒนาการและลำดับข้ันตอนการเรียนรู้ของเด็ก เด็กมีประสบการณน์้อย 

แบบฝึกหัดจึงต้องจูงใจเด็ก และเป็นไปตามข้ันตอนของความยากง่ายเพือ่ให้เด็กมีกำลังใจทำ 



 2. เมื่อมีจุดมุ่งหมาย มุ่งจะฝึกในด้านใดก็วดัเนื้อหาให้ตรงกับความมุ่งหมายที่วางไว้โดยครตู้องจดัทำไว้

ล่วงหน้าเสมอ 

 3. ต้องคำนึงถึงความแตกต่างของเด็กไดต้ามความสามารถและจัดทำแบบฝึกหัด เพื่อส่งเสริมเด็กแต่

ละกลุ่มได้ก็ยิ่งด ี

 4. ในแบบฝึกหัดต้องมีคำชีแจงง่ายๆสั้นๆ เพื่อใหเ้ด็กเข้าใจ 

 5. แบบฝึกหัดต้องมีความถูกต้อง ครจูะต้องตรวจพิจารณาดูให้ด ีด้วยอยา่งให้มีข้อผิดพลาดได้ 

 6.  การให้แบบฝึกหัดหลายๆแบบ เพื่อให้เด็กสามารถเรียนรู้ได้กว้างขวางและทั้งส่งเสริม ให้เด็กเกิด

ความคดิ 

 7.  การทำแบบฝึกหัดแต่ละครั้งต้องให้เหมาะกับเวลาความสนใจ 

 8.  กระดาษที่ให้เด็กทำแบบฝึกหัดต้องเหนียวทนทานพอสมควร 

ฉวีวรรณ  กีรติกร (2537: 11 - 12) ได้กล่าวถึงหลักการสร้างแบบฝึกหัดไว้ดังนี้ 

 1. แบบฝึกหัดที่สร้างขึ้นต้องสอดคล้องกับจติวิทยาการ และลำดับข้ันตอนการเรียนรู้ของผู้เรียน เด็กที่

มีประสบการณ์น้อยจะตอ้งสร้างแบบฝึกหัดที่น่าสนใจแก่ผู้เรียน ด้วยการเริม่จากข้อที่ง่ายไปหาข้อทีย่าก เพื่อให้

ผู้เรียนมีกำลังใจในการทำแบบฝึกหัด 

 2.ให้แบบฝึกหัดตรงกับจุดประสงค์ที่ต้องการฝกึและต้องมีเวลาเตรียมการไว้ล่วงหน้าเสมอ 

 3. แบบฝึกหัดควรมุ่งส่งเสริมนักเรียนแต่ละกลุ่มตามความสามารถที่แตกตา่งกัน ของผู้เรียน 

 4. แบบฝึกหัดแต่ละชุดควรมีคำชี้แจงง่ายๆสั้นๆ เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจหรือมตีัวอย่างแสดงวิธีทำจะชว่ย

ให้เข้าใจได้ดีขึ้น 

 5.  แบบฝึกหัดจะต้องถูกต้อง ครูต้องพจิารณาให้ดีอย่ามีข้อผิดพลาดได้ 

 6.  แบบฝึกควรมีหลายๆแบบเพื่อให้ผู้เรียนมีแนวคิดที่กวา้งไกล 

 หลักการสร้างแบบฝึกที่กล่าวมา จะต้องสอดคล้องกับหลักจิตวิทยาพัฒนาการของเด็ก  มีจุดมุ่งหมาย

ในการทำแบบฝึกหัดที่ชัดเจน มีคำอธิบาย คำชี้แจง การทำแบบฝึกหัดแตล่ะครั้งจะต้องคำนึงความเหมาะสมใน

เรื่องเวลา และแบบฝึกหัดมีหลายรูปแบบเพื่อให้เด็กเกิดความสนใจด้วย 



 นิภา  ชวนะพานิช  (2517: 14-15) ได้กลา่วถึงหลักการใช้แบบฝึกหัดแก่นักเรียนไว้ว่า  ครูควรมี

หลักการในการให้แบบฝึกหัด เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่นักเรียนดังนี้ 

 1.  แบบฝึกหัดจะต้องชัดเจนและแน่นนอน ครูจะต้องอธิบายวธิีทำให้ชัดเจน ให้นักเรียนเข้าใจได้

ถูกต้องและกำหนดขอบเขตให้แน่นนอนไม่กว้างขวางเกินไป 

 2. ใช้ภาษาที่เข้าใจงา่ยเหมาะกับวัยและพื้นฐานความรู้ของนักเรียน 

 3. แบบฝึกหัดควรเป็นเรื่องที่นักเรียนได้เรียนมาแล้ว เพราะความรู้หรือประสบการณ์เดิม ย่อมเป็น

รากฐานของความรู้หรือประสบการณ์ใหม่ ชว่ยให้การเรียนรู้เป็นไปได้ง่ายและสะดวกขึ้น 

 4. ชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจความสำคัญของแบบฝึก เพื่อให้นักเรียนมองเห็นคุณค่าอันเป็นเครื่องเร้าใจ

ให้นักเรียนทำสำเร็จลุลว่งไปด้วยดี 

 5.  ครูต้องเรา้ความสนใจของนักเรียนให้มีต่อแบบฝึกหัดนั้น 

 6. ครูควรเป็นผู้ตั้งปัญหาขึ้นและปัญหานั้นไม่ควรยากเกินความสามารถและความสนใจของนักเรียน 

แต่ความอยากรู้อยากเห็นจะยั่วยุให้เด็กอยากแกป้ัญหานั้น 

 7.  การให้นักเรียนได้เรียนรู้เค้าโครงย่อของเรื่องทีจ่ะเรียนล่วงหน้าเสียก่อน จะเป็นเครื่องเร้าใจให้ ทำ

ต่อไปให้สำเร็จ 

 8.  เนื่องจากนักเรียนมีความแต่ตา่งกัน แบบฝึกหัดที่กำหนดให้นักเรียนเก่ง นักเรียนเรียนปานกลาง 

และนักเรียนที่เรียนอ่อน ความยากง่ายต่างกัน ถ้าให้นักเรียนอย่างเดียวกนัก็ควรพิจารณาด้านคุณภาพให้

แตกต่างกัน หรือให้เด็กทีเ่รียนอ่อนมีเวลาทำมากกว่า 

 9.  การยัว่ยุให้เด็กทำเพือ่ผลงานมากกว่าหวังรางวัลหรือเกรงกลวัการลงโทษ การเข้าใจในคุณคา่ของ

คำถาม ยั่วยใุห้เกิดความสนใจและตั้งใจทำจริงๆ 

 10.  ควรคำนึงถึงวัยของเด็ก สำหรับเด็กเล็กควรให้เด็กเกิดความรู้ความชำนาญ สำหรับเด็กโต

นอกจากใหรู้้จักใช้ความคิดแล้วควรให้งานที่ส่งเสริมให้เด็กใช้ความคดิมากขึ้น 

 11.  การทำแบบฝึกหัดควรจดัให้มีความเหมาะสมกับเวลาที่เด็กมี ไม่ควรมากเกินไป จนนักเรียนไม่

สามารถทำให้เสร็จได ้และไม่ควรให้น้อยจนมีเวลามากเกินไป ควรให้นักเรยีนได้ใช้เวลาทำแบบฝึกหัดจนเกิน

ความรู้และมีทักษะจริง          



 12.  แบบฝึกหัดที่ใช้ควรมีลักษณะแตกต่างและเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอเพื่อมิให้ซ้ำจนเกิดความเบ่ือ

หน่าย 

ความหมายของไวยากรณ์ 

 ผู้เชี่ยวชาญดา้นไวยากรณ์หลายท่าน ได้ให้นิยามไว้สอดคล้องกัน ซึ่งสรุปได้ว่าไวยากรณ์ คอื 

กฎเกณฑ์ของภาษาซึ่งรวมถึง เสียง คำศัพทก์ลุ่มคำประโยค หลักการใช้คำ และการจดัวางคำเข้าดว้ยกัน 

ให้เป็นรูปประโยคที่สามารถสื่อสารกันได้อย่างเข้าใจ (Harmer, 1987; Thornbury ,2000; Cowan, 2008) 

 Dickins and Woods (1988) ได้กล่าวถึงความสำคัญของไวยากรณ์ไวว้า่ถ้าขาดความรูด้้าน 

ดังกล่าวแล้วผู้ที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองจะไม่เกิดความเข้าใจและไม่สามารถสื่อสารในระดับสูงได้ 

ไวยากรณ์เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้การสื่อสารประสบผลสำเร็จและยังเป็นส่วนประกอบสำคัญที่สุดในการใช้ 

ภาษาอังกฤษให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในทกุทักษะทั้งการฟัง พดู อา่น และเขียน จึงอาจสรุปได้วา่ ไวยากรณ์ 

เป็นปัจจัยพื้นฐานของรูปแบบการใช้ภาษาให้กับผูใ้ช้หรือผู้เรียนภาษานั้นๆว่าจะพดูหรือเขียนอย่างไร ผู้เรียน 

ควรไดร้ับการฝึกฝนให้จดจำและสามารถนำภาษาไปใช้งานได้จริง โดยยึดไวยากรณ์เป็นหลักในการพัฒนา 

ทักษะการสือ่สารทั้งสี่ทักษะอันเป็นจุดมุ่งหมายหลักของการเรียนภาษาอังกฤษ 

 จินตนา สจุจานันท์ (2533) กล่าวว่า ไวยากรณ ์หมายถึง การใช้กฎเกณฑท์างภาษาอยา่ง 

ถูกต้อง ในขณะที่ สเตวิค (Stevick 1982 อา้งถึงใน อนุชิต ธรามานิตย์2544) กล่าวว่า ไวยากรณ์นัน้ 

หมายถึง การอธิบายอย่างถูกต้องและถูกต้องและชัดเจนที่สุดวา่ในภาษาหนึ่งมีการจดัหน่วยเล็กๆ เช่น 

หน่วยคำที่เป็นแกน (Stem) หน่วยคำที่ใช้เติมหน้าและเติมท้าย และทำนองเสียง (Intonation) 

จำพวกนี้ให้อยู่ในหน่วยโครงสรา้งที่ใหญ่กวา่ เช่น เป็นคำ เป็นอนุประโยค และประโยคได้อย่างไร และ 

ข้อความที่ใช้อธิบายไวยากรณ์นั้นจะให้ความหมายของโครงสร้างไวด้้วย 

 ครอส (Cross 1991 อา้งถึงใน อนุชิต ธรามานิยต ์2544) ได้กลา่วถึงไวยากรณ์วา่ เป็น 

กฎเกณฑ์ต่างๆ ซึ่งเป็นรากฐานของภาษา หมายรวมถึง โครงสรา้งของคำและโครงสรา้งของอนุ 



ประโยค และประโยค ซึ่งเป็นที่ยอมรับของเจ้าของภาษา สรุปได้ว่า ไวยากรณ์คือ กฎเกณฑ์ของภาษา 

ที่เกี่ยวกับคำและโครงสรา้งประโยคที่ถูกต้อง สว่นมาร์แชลลล (Marshall 1997) กล่าวว่า ไวยากรณ์ 

หมายถึง สิ่งที่ทำได้และสิง่ที่ทำไม่ได้ในภาษา การสะกดคำและการใช้เครื่องหมายวรรคตอนที่ถูกต้อง 

การจดัโครงสร้างคำในลำดับที่ถูกต้อง การใช้ภาษาที่ถูกต้อง 

 เซเล- เมอร์เซีย และฮิลส์ (Celce-Murcia and Hills (1998) ให้ความหมายของไวยากรณว์่า 

เป็นกฎเกณฑ์ส่วนย่อยที่ควบคุมลักษณะด้านเสียงและโครงสร้างประโยคของภาษา เป็นกฎเกณฑ์ที่ 

เจ้าของภาษารู้ไดโ้ดยอตัโนมัติ สามารถจำแนกแยกแยะได้ว่าประโยคใดถูกต้องหรือประโยคใดผิดหลัก 

ไวยากรณ์ อีกทั้งยังเห็นว่าไวยากรณ์เป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองและเป็น 

ภาษาตา่งประเทศ ผู้เรียนจำเป็นต้องเข้าใจไวยากรณ์ เพราะไวยากรณใ์ห้คำอธิบายเกี่ยวกับโครงสรา้ง 

ของภาษาได้ และเมื่อเข้าใจโครงสรา้งของภาษาแล้วจะส่งผลให้สามารถจดจำและนำไปประยุกตใ์ช้ได้ 

ในสถานการณ์ใหม่ๆ จึงเป็นไปไม่ได้ที่จะเรียนภาษาโดยปราศจากการเรียนไวยากรณ ์ผู้เรียนที่มี 

โครงสรา้งของภาษาหรือความรูด้้ายไวยากรณ์กจ็ะมีรูปแบบของภาษาอยู่ในสมองด้วยซึ่งทำให้การ 

เรียนรู้ภาษาง่ายขึ้น ในส่วนของผู้สอนก็จำเป็นต้องแก้ไขข้อผิดพลาดทางภาษาให้แก่ผู้เรียนด้วย แม้ว่า 

จะไม่สามารถแก้ไขข้อผิดพลาดตา่งๆ ทางภาษาได้หมดทุกข้อ แต่ผู้สอนกค็วรกำหนดลำดับข้ันตอนใน 

การแก้ไขข้อผิดพลาดทางภาษาของผู้เรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอยา่งที่ใชใ้นการวจิัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1  โรงเรียนทุ่งศรีอุดม ภาคเรยีน
ที่ 1  ปีการศกึษา 2569 ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ (อ33101) จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 31 คน ซึ่ง
นักเรียนมีความสามารถทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ำ  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

1. แบบทดสอบวัดความรู้ภาษาอังกฤษก่อนเรียน (Pre-test) จำนวน 10 ข้อ เป็นmultiple 

choice  

2. แบบฝึกหัดเกี่ยวกับpresent perfect tense เป็นแบบฝึกหัดที่จะใช้ในการพัฒนาความเข้าใจ

ของ นักเรียน แบ่งออกเป็น 10 ชุด โดยในแต่ละแบบฝึกจะมีแบบฝึกหัดที่หลากหลาย 

3. แบบทดสอบวัดความรู้ภาษาอังกฤษหลังเรียน (Post-test) จำนวน 10 ขอ้ เป็นmultiple 

choice กำหนดไว้ โดยเป็นข้อสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน  

4. แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ขั้นมัธยมศกึษา,ปีที่ 6/1 จำนวน 

5 แผน ใช้เวลาสอนทั้งสิน้ 10 ชั่วโมง 

ขั้นออกแบบ (Design)  

ขั้นออกแบบแบบทดสอบ และแบบฝึกหัดมีขั้นตอนดังนี้  

1.1 แบบทดสอบวัดความรู้ภาษาอังกฤษก่อนเรียน (Pre-test) จำนวน 10 ข้อ เป็น multiplechoice 

1.2 แบบฝึกหัดเกี่ยวกับpresent perfect tense เป็นแบบฝึกหัดที่จะใช้ในการพัฒนาความเข้าใจ

ของนักเรียน แบ่งออกเป็น 10 ชุด โดยในแต่ละแบบฝึกจะมีแบบฝึกหัดที่หลากหลาย 

1.3 แบบทดสอบวัดความรู้ภาษาอังกฤษหลังเรียน (Post-test) จำนวน 10 เป็นmultiple choice 

กำหนดไว้ โดยเป็นข้อสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน  

3. ขั้นดำเนินการ  

มีการดำเนินการดังนี้  

3.1 ทำการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569        

โรงเรียนทุ่งศรีอดุม จำนวน 31 คน โดยให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน และทำการบันทึก



คะแนน  

3.2 ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดเกี่ยวกับpresent perfect tense ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น ชั่วโมงละ 1 ฉบับ 

พร้อม ทั้งลงบันทึกคะแนน  

3.3 ทำการทดสอบอีกครัง้ โดยให้นักเรียนทำแบบทดสอบภาษาอังกฤษหลงัเรียน 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ดำเนินตามขั้นตอนดังนี้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูลในวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เวลาในการสอนตดิต่อกันรวม 10 วัน รวมเวลาที่
ดำเนินการทดลองสอน 10 ชั่วโมง ทั้งนี้ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนและหลังเรียน ระยะเวลาในการทดลองคือ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2569  มีข้ันตอนตามลำดับดังนี ้

1. ทำการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1  ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2569              
โรงเรียนทุ่งศรีอดุม  จำนวน 31 คน โดยให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียนและทำการบันทึก
คะแนน  

2.  ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดเกี่ยวกับ Present perfect tense ที่ผู้วจิัยสรา้งขึ้น ชั่วโมงละ 1 ฉบับ 
พร้อม ทั้งลงบันทึกคะแนน  

3. ทำการทดสอบอีกครั้ง โดยให้นักเรียนทำแบบทดสอบภาษาอังกฤษหลังเรียน 
 

สถิติที่ใช้และวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การหาคา่เฉลี่ย ( x )  
 ( x ) =  

𝑥
𝑁  

  เมื่อ (x) = ค่าเฉลี่ย  
         X = คะแนนที่ได้  
     N = จำนวนนักเรียนทั้งหมด  
       = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

2. การหาคา่ร้อยละ  
  ค่ารอ้ยละ =  คะแนนเต็ม x 100 
             คะแนนเต็ม 
  
 



บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาวจิัยในชั้นเรียนครั้งนี้มีวัตถุประสงคเ์พื่อเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนไวยากรณ์

ภาษาอังกฤษ เรื่อง Present Perfect Tenseของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 โดยใชก้ิจกรรมการทำ

แบบฝึกหัดเกี่ยวกับ present perfect tense โดยได้ศึกษาจากกลุ่มตัวอยา่งซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

6/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 โรงเรียนทุ่งศรีอุดม จำนวน 31 คน ผู้วิจัยได้ทำการทดสอบก่อนเรียน

โดยให้นักเรียนทำแบบทดสอบภาษาอังกฤษก่อนเรียน แล้วให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด จำนวน 10 ฉบับโดยให้

นักเรียนทำชั่วโมงละ 1  ฉบับ จากนั้นให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดความรู้หลังเรียน โดยสามารถวิเคราะห์

ผลได้ดังนี้  

5.1 ผลการวิเคราะห์ความก้าวหน้าจากคะแนนแบบฝึกเรื่อง present perfect tense ทั้ง 10 ฉบับ  

5.2 ผลการวิเคราะห์ความก้าวหน้า เรือ่ง present perfect tense จากคะแนนแบบทดสอบก่อน

เรียนและ หลังเรียน  

5.3 ผลการวิเคราะห์ความก้าวหน้าเรื่อง present perfect tense จากคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน  

แบบฝึกหัด และแบบทดสอบหลังเรียน  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

ตาราง 1 แสดงให้เห็นว่าผลการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนเมื่อเปรียบเทียบกับผลการทดสอบก่อนเรียน 

พบว่า  นักเรียนสามารถทำคะแนนได้เพิ่มขึ้นจากเดิม 

ตาราง 1 แสดงความกา้วหน้าของการพัฒนาทกัษะไวยากรณ์เรื่อง Present Perfect Tense จาก

คะแนน แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

เลขที่  Pre-test  Post-test  ความก้าวหน้า (%) 

1  5  10  50 

2  4  10  60 



3  3 9 60 

4  3 8  50 

5  3 10  70 

6  3 10  70 

7  4  9 50 

8  4  9 50 

9  3  8 50 

10  3  9 60 

11  3  8 50 

12  2  9 70 

13  4  10 60 

14  4 10 60 

15  4  10  60 

16  4  10  60 

17  3  10  70 

18  3  9  60 

19  3  9 70 

20  3 9 60 

21  3 10  70 



22  4 9 50 

23  4  10  60 

24  4  9 50 

25  4  9 50 

26  5  10  50 

27  4  10 60 

28  3 8  50 

29  5 10  50 

30  3 10  70 

31  4 9 50 

 

 จากตาราง 1 แสดงให้เห็นว่าผลการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนเมื่อเปรียบเทียบกับผลการ

ทดสอบก่อนเรียน  พบว่านักเรียนสามารถทำคะแนนได้เพิ่มขึ้นจากเดิม รอ้ยละ 70 ร้อยละ 60 และร้อยละ 

50 ตามลำดับ  

 

 

 

 

 

 



บทที่5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาและวิเคราะห์คะแนนที่ได้จากผลการทดสอบก่อนเรียน เกี่ยวกับไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ     

เรื่อง present perfect tense ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 ( ตาราง 1 ) นั้นแสดงให้เห็นวา่      

ห้อง ม. 6/1 ซึ่ง หลังจากนักเรียนได้ทำแบบฝึกหัดเกี่ยวกับคำศัพท์ชดุดังกลา่วซ้ำๆกันหลายๆครั้งในรูปแบบที่

แตกต่างกันออกไป  นักเรียนมีความรู้ ความจำความเข้าใจในเรื่องการใช้ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษเรื่อง 

present perfect tenseและ สามารถทำแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเพิ่มข้ึนจากเดิม ดังจะเห็นได้จาก

การเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อน เรียนและหลังเรียน ของนักเรียน ที่เพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 

100 

อภิปรายผลการศึกษา  

จากการสร้างแบบฝึกหัดการเขียนเกี่ยวกับไวยากรณ์ภาษาอังกฤษเรื่อง present perfect tense เพื่อช่วย 

พัฒนาความคงทนในการเรียนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่6/1 ในครั้งนีส้ามารถ

อภิปราย ผลไดด้ังนี้  

1. พบว่าแบบฝึกหัดไวยากรณ์ภาษาอังกฤษเรื่อง present perfect tense ที่หลากหลายที่ผู้วิจัยได้จัดทำขึ้น 

นี่ สามารถช่วยพัฒนาความคงทนในการเข้าใจไวยากรณ์ภาษาอังกฤษเรื่อง present perfect tense ของ

นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 ได้เป็นอย่างดี โดยดูไดจ้ากผลการทดสอบคำศัพท์หลังเรียนของนักเรียนซ่ึง

เพิ่มสูงขึ้น  

2. จะเห็นได้ว่าการที่นักเรียนได้มีโอกาสสรา้งความคุ้นเคยกับไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ และได้นำไปใช้บ่อยๆ 

จะช่วยให้นักเรียนมีการพัฒนาความคงทนในการเข้าใจไวยากรณม์ากขึน้ และสามารถช่วยให้นักเรยีนจดจำ

หลักการ ใช้ไวยากรณ์ไดย้าวนานขึ้น  

ข้อเสนอแนะ  

1. ในการสรา้งแบบฝึกหัดไวยากรณ์ภาษาอังกฤษเรื่อง present perfect tense อาจจะใช้รูปแบบอื่นที่นอก 

ไปจากการเขียนเพียงอย่างเดียว โดยอาจเป็นในรูปของการฟัง การอา่น หรือการพดูบ้างก็ได ้หรืออาจจะลอง 

เปรียบเทียบแต่ละรูปแบบเพื่อที่จะหาแบบฝึกหัดที่มีประสิทธิภาพและช่วยนักเรียนในการพัฒนาความคงทน



ใน การเข้าใจในไวยากรณ์ภาษาอังกฤษเรื่อง present perfect tense ภาษาอังกฤษให้ได้ผลดทีี่สดุ  

2. ในการวจิัยครั้งต่อไปอาจลดปริมาณของกลุ่มตวัอย่างลงและอาจเจาะจงทำการวิจัยกลุ่มนักเรียนที่เรียน 

อ่อนมากๆเพื่อหาแนวทางในการชว่ยเหลือและแก้ไขต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน หลังเรียน  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 

ชื่อ  คะแนนก่อนเรียน  คะแนนหลังเรียน  ความก้าวหน้า% 

นายชนิดาภา  พละศักดิ ์ 5  10  50 

นายธีระเดช  ดวงแก้ว 4  10  60 

นายพัทธพล  ทำสะอาด 3 9 60 

นายวิวัฒน์  โพพิลา 3 8  50 

นายพิชชากร  บุญศร ี 3 10  70 

นายกวินตรา  ทำสะอาด 3 10  70 

นายฐิติชัย  อ่อนคำวงค ์ 4  9 50 

นายรุ่งตะวัน  วรรณเพ็ง 4  9 50 

นายรุ่งเรือง  นาวาวิวัฒนเจริญ 3  8 50 

นายกิตติศกัดิ ์ สายสิม 3  9 60 

นายชนะพล  สายอินทร ์ 3  8 50 

นายวรชัย  ทองประสาน 2  9 70 

นายอธิวัฒน์  มูลจิตต ์ 4  10 60 



นางสาวกุลวด ี ศรีพรม 4 10 60 

นางสาวรวิสลา  ศรเพชร 4  10  60 

นางสาวรัตตกิาญ  สามคัคี 4  10  60 

นางสาวปิยดา  ศรีสอาด 3  10  70 

นางสาวพิชญาพร  สารเสนา 3  9  60 

นางสาวณัฐณชิา  จติรดา 3  9 70 

นางสาวนิภาวรรณ  ชันษา 3 9 60 

นางสาวนันทวรรณ  นนทะเสน 3 10  70 

นางสาวปัณฑารีย์  ระดาบุตร 4 9 50 

นางสาวชลธิชา  อินทร์สงิห ์ 4  10  60 

นางสาวธนภรณ์  อ่อนงาม 4  9 50 

นางสาวธิญาดา  ธุมะโย 4  9 50 

นางสาวปพิชญา  บัวหลาย 5  10  50 

นางสาวปวรศิา  ยศศริ ิ 4  10 60 

นางสาวมุทติา  ถนอมวงค์ 3 8  50 



นางสาวศริิลักษณ์  พงษส์มยศ 5 10  50 

นางสาวสมสกุล  ชัยปลัด 3 10  70 

นางสาวปิยะรัตน ์ พิลารตัน์ 4 9 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฝึกทักษะไวยากรณ์  

เรื่อง Present Perfect Tense 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครูผู้สอน 

นางสาวนุชจิรา ผาวันด ี

ตำแหน่ง ครูชำนาญการ 

 

 

 

โรงเรียนทุง่ศรอีุดม 

อำเภอทุ่งศรีอุดม จงัหวัดอุบลราชธานี 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาอุบลราชธานี อำนาจเจริญ 



Present Perfect Tense คืออะไร 

Present Perfect Tense คือ tense ที่ใช้เล่าถึงเหตุการณ์ที่มีจดุเริ่มต้นในอดีตและยังดำเนินมา

จนถึงปัจจุบันและมีแนวโน้มที่จะดำเนินต่อไป หรอื เป็นเหตุการณ์ที่เคยเกิดขึ้นในอดีตแต่ไม่ระบุเวลาของการ

เกิดเหตุการณ ์เพราะถ้าระบุจะกลายเป็น past simple tense แทน 

โครงสรา้งประโยค Present Perfect Tense 

1. ประโยคบอกเล่า 

Subject + has/have + v.3 + (complement/object). 

ตัวอย่าง I have gone to the grocery store many times. 

2. ประโยคคำถาม 

Has/Have + subject + v.3 + (complement/object)? 

ถ้าเป็น Wh question ให้นำไปวางหน้าประโยคเช่นเดิม 

ตัวอย่าง Have you ever gone to London before? 

3. ประโยคปฏิเสธ 

Subject + has/have (not) + v.3 + (complement/object). 

ตัวอย่าง Nick has not read the book yet. 

วิธีการใช ้Present Perfect Tense 

เราสามารถใช้ Present perfect tense ในการเล่าเหตุการณต์่อไปนี้ 

1. เล่าเหตุการณ์ที่มีจุดเริ่มต้นตั้งแต่อดีตและดำเนินต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน หรือผลลัพธ์ยังแสดงให้เห็นใน

ปัจจุบัน โดยมีคำบอกเวลากำกับไว ้เช่น since, for, already, yet, just… 

ตัวอย่าง I have studied English for 10 years. 

2. เราสามารถใช้ tense นี้ในการบรรยายเหตกุารณ์ที่เคยเกิดขึ้นในอดีตและไม่ระบุเวลา แค่เพื่อต้องการให้

ทราบว่าเคยได้เกิดขึ้น โดยมีคำระบุไว้ชัดเจนเช่น ever, never, three times… 



ตัวอย่าง Someone has broken a window. 

3. เรายงัสามรถใช้ tense นี้ในการเล่าเหตุการณ์ที่เคยเกิดขึ้นซ้ำๆในอดีตหลายๆรอบ แต่ไมร่ะบุเวลาอีก

ด้วย 

ตัวอย่าง Jack has visited Myanmar for several times. 

Tip 

ใช้ for กับระยะเวลา เพือ่บอกให้ทราบว่าทำเหตกุารณ์นั้นนานแค่ไหน 

ใช้ since กับจดุเริ่มต้นของเวลา เพื่อระบุจดุที่เหตุการณ์เริ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบฝึกหัดชุดที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฝึกชุดที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฝึกหัดชุดที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฝึกหัดชุดที่ 4 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



แบบฝึกชุดที่ 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฝึกหัดชุดที่ 6 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



แบบฝึกหัดชุดที่ 7 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แบบฝึกหัดชุดที่ 8 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฝึกชุดที่ 9 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฝึกชุดที่ 10 
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