
 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

    กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
          รายวิชา อ23101 ภาษาอังกฤษ      ภาคเรียนที่ 1 
      หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง A healthy lifestyle     เวลา 300 นาที   
          แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 A healthy lifestyle     เวลา 50 นาที 

............................................................................................................................. ....................... 
1.มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      มาตรฐาน ต ๑.๑   เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ และแสดงความคิดเห็น
  อย่างมีเหตุผล  

      ตัวชี้วัด 

       4.เลือก/ระบุหัวข้อเรื่อง ใจความสำคัญ รายละเอียดสนับสนุน และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่
 ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ  พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ   
      จุดประสงค์ : นักเรียนสามารถ 
 1เลือก/ระบุหัวข้อเรื่อง ใจความสำคัญ รายละเอียดสนับสนุน และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่
 ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ ไดถู้กต้อง (K) 
 2.มีทักษะการอ่าน(P) 
 4.มีนิสัยรักการฟัง พูด อ่าน เขียน(A) 
 
2.สาระสำคัญ 
 นักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพ และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้มี
ทักษะการอ่านและมีนิสัยรักการฟัง พูด อ่าน เขียน 
 
3.สาระการเรียนรู้: 
 ความรู้ 
 หน้าที่ทางภาษา(Function) : To identify parts of a healthy lifestyle 
 คำศัพท(์Vocabulary) : stomach ache, earache, headache, backache, flu, temperature, 
 toothache, cold, sore throat, cough 
 โครงสร้างของประโยค(structure) : Should/Could go. Shouldn’t/couldn’t go.  
 วัฒนธรรม(Culture) :ความแตกต่างของการออกเสียงเน้นหนักเบาในภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 ทักษะ/กระบวนการ 
 -ทักษะการอ่าน 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 -มีนิสัยรักการฟัง พูด อ่าน เขียน 
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4.การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 
วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

     K 
-ตรวจสอบความถูกต้องของ
ชิ้นงาน 

 
-แบบฝึกหัด 

 
-ต้องตอบถูกต้องทุกข้อ 

     P 
- 

 
- 
 

 
- 

     A 
-มีความกระตือรือร้นในการทำงาน 

 
-สังเกตการทำงาน 
 

 
-ส่งงานตรงตามเวลาที่ครูกำหนด
และถูกต้อง 

  
5.กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.ขั้นนำ(Warm up) 
  -ครพูานักเรียนอ่านเนื้อเรื่องในหน้า 46 และแปลความหมาย 
 2.ขั้นสอน(Presentation)  
  -ครใูห้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องในหน้า 46 และแปลความหมายอีกรอบ 
  -ครูสุ่มนักเรียนเล่าเหตุการณ์ในเนื้อเรื่องคร่าวๆ 
  -ครสูรุปให้อีกครั้ง  
 3.ขั้นฝึก(Practice) 
  -ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดหน้า 46 
 4.ขั้นสรุป(Conclusion)  
  -ครูสรุปบทเรียนและทบทวน และเปิดโอกาสให้นักเรียนถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
 บทเรียน 
 
6.สื่อ / อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 
         สื่อ / อุปกรณ์ 
       1.ปากกา ดินสอ  
       2.แบบฝึกหัด sprint3  
       3.เครื่องเล่น CD 
 แหล่งเรียนรู้ 
      1. อินเตอร์เน็ต 
      2.ห้องสมุด 
 

 

 



 

บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

รายวิชา................อ 23101 ภาษาอังกฤษ..............................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่๓ 

วันที่...................................................................ใช้สอนห้อง...........๓/................เวลา......... ................... 

1.ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................. 

2. ปัญหา/อุปสรรค 

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................ 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................. 

 

 

ลงชื่อ..........................................ผู้สอน  

          (นางประไพจิตร เมืองสันเทียะ) 

      ตำแหน่งคร ู

วันที่.................เดือน......................พ.ศ.......... 

 

 

 



 

 

บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

รายวิชา................อ 23101 ภาษาอังกฤษ..............................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่๓ 

วันที่...................................................................ใช้สอนห้อง...........๓/................เวลา......... ................... 

1.ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................. 

2. ปัญหา/อุปสรรค 

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................ 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................. 

 

 

ลงชื่อ..........................................ผู้สอน  

          (นางประไพจิตร เมืองสันเทียะ) 

      ตำแหน่งคร ู

วันที่.................เดือน......................พ.ศ.......... 

 

 



 

 

บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

รายวิชา................อ 23101 ภาษาอังกฤษ..............................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่๓ 

วันที่...................................................................ใช้สอนห้อง...........๓/................เวลา......... ................... 

1.ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................. 

2. ปัญหา/อุปสรรค 

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................ 

3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................. 

 

 

ลงชื่อ..........................................ผู้สอน  

          (นางประไพจิตร เมืองสันเทียะ) 

      ตำแหน่งคร ู

วันที่.................เดือน......................พ.ศ.......... 

 

 


