
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 
วิชา  พลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   
หน่วยการเรียนรู้ที่  2- 4   เร่ือง   หลักการเบื้องต้น เวลา 2 ชั่วโมง 
 
1. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

รู้และเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตน เพื่อดูแลรักษาสุขภาพ ความปลอดภัย มารยาทในการเล่น และการ
ดูและรักษาอุปกรณ์ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เพื่อให้รู้วิธีปฏิบัติตนในการดูแลรักษาสุขภาพ และความปลอดภัย มารยาทในการเล่น และการดูแล

รักษาอุปกรณ์ได้ 
2.1 ความรู้ อธิบายวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ ความปลอดภัยได้ 
2.2 เจตคติ มีมารยาทในการเล่น และเก็บรักษาอุปกรณ์ 
2.3 ทักษะ  

3. สาระการเรียนรู้ 

• วิธีการดูแลรักษาสุขภาพ 

• ความปลอดภัยในการเล่น 

• มารยาทในการเล่นกระบี่ 

• การเก็บรักษาอุปกรณ์ 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
4.1 สำรวจจำนวนนักเรียน 
4.2 จัดการทบทวนความรู้เดิม 
4.3 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ  5-6 คน 
4.4 ให้ใบงาน อภิปรายเสนอแนะแนวทางในการดูแลสุขภาพ ความปลอดภัย มารยาทของผู้เล่น การดูแล

รักษาอุปกรณ์ 
4.5 นักเรียนแต่ละกลุ่มนำผลการอภิปราย เสนอหน้าห้องเรียน 
4.6 ครูนักเรียนร่วมกนัสรุปเนื้อหา เพิ่มเติม แก้ไขส่วนท่ีไม่สมบูรณ์ 
4.7 นักเรียนศึกษาใบความรู้เกี่ยวกับข้อตกลงในการเรียน 
4.8 สำรวจความเรียบร้อย เครื่องแต่งกาย นัดหมาย ปล่อยนักเรียน 

 
 
 



5. สื่อการเรียนอุปกรณ์การเรียน 
5.1 ใบงาน 
5.2 ใบความรู้ 

6. การวัดและประเมินผล 
6.1 วิธีวัด  สังเกต 
6.2 เครื่องมือวัด แบบสังเกตการปฏิบัติ 

7. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..……………………………………………………………….… 
 
ปัญหา/อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
 
แนวทางการแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………..……… 
       
                                                                              ลงช่ือ 
                                                                                        (นายไชยสิทธิ์  ทองรัง)                 
         ครูผู้สอน  
        ………/……………/……….. 
 
 
 
 
 
 



แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 

คำช้ีแจง    ให้ทำเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับรายชื่อผู้ปฏิบัติ และพฤติกรรมที่ปฏิบัติ  
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ชื่อ - สกุล 
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                          (นายไชยสิทธิ์   ทองรัง) 
                         ตำแหน่ง ครู ชำนาญการ 

 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกนิเทศจากด้านบริหาร 
  ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................  
  
                                                                        ลงช่ือ.................................................. 
                                                                                      ( นายนิพนธ์   บัวชม ) 
                                                                    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 
 
บันทึกนิเทศจากด้านบริหาร 
  ความเห็นของหัวหน้าฝ่ายบริหางานรวิชาการ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
                                                                          ลงช่ือ........................................................ 
                                                                                     ( นางกุหลาบทิพย์   สืบสา ) 
                                                                                   หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
 
 
  ความเห็นของผู้อำนวยการสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
 
                                                                           ลงช่ือ.......................................................... 
                                                                                        ( นายพิทักษ์  แผงอ่อน ) 
                                                                                    ผู้อำนวยการโรงเรียนทุ่งศรีอดุม 
 

 


