
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  7 
วิชา  พลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   
หน่วยการเรียนรู้ที่  18-20   เร่ือง เรียนรู้การแสดง เวลา 2 ชั่วโมง 
 
1. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

รู้และเข้าใจ ปฏิบัติท่าการตีไม้พลิกแพลงและกติกาการเล่นลำดับข้ันตอนการเล่นกระบี่ แสดงท่าการ
เล่นกระบี่ตามข้ันตอนกับคู่ รู้จัก กฎ ระเบียบการแข่งขันกระบี่กระบอง 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ปฏิบัติท่าการตีไม้พลิกแพลงและกติกาการเล่น ลำดับข้ันตอนการเล่นกระบี่และแสดงท่าการเล่นกระบี่

ตามข้ันตอนกับคู่ 
2.1 ความรู้ อธิบายกติกาการเล่น และมีความคิดสร้างสรรค์สร้างท่าไม้ตี รู้จัก กฎ ระเบียบการแข่งขัน 
                     กระบี่กระบอง 
2.2 เจตคติ เห็นคุณค่าการแสดงศิลปะการป้องกันตัวอย่างช่ืนชม 
2.3 ทักษะ ปฏิบัติท่าไม้ตีพลิกแพลงได้ 

3. สาระการเรียนรู้ 

• การตีไม้แบบพลิกแพลง 

• กติกาการเล่นกระบี่ 

• ขั้นตอนการแสดงกระบี ่
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 

• นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่มของตนเอง กลุ่มละ 7 - 8 คน 

• หัวหน้ากลุ่มสำรวจความเรียบร้อยเกี่ยวกับการแต่งกาย จำนวนสมาชิกในกลุ่มรายงานครูผู้สอน 

• ครูผู้สอนแจ้งจุดประสงค์ท่ีจะเรียนในคาบนี้ และทบทวนความรู้เดิม 

• นักเรียนท่ีได้รับมอบหมายให้เป็นผู้นำในการบริหารร่างกาย ออกมาเป็นผู้นำการบริหารร่างกาย 

• ครูแจกใบความรู้ เรื่อง วิธีการดำเนินขั้นตอนการแสดงกระบี่ และกติกา ให้นักเรียนทุกกลุ่มศึกษาด้วย
ตนเอง 

• นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่มของตนเอง ครูซักถามข้ันตอนการแสดงกระบี่ 

• นักเรียนดำเนินขั้นตอนการฝึกเป็นคู่ และนักเรียนสามารถคิดท่าพลิกแพลงเพิ่มเติม (ใช้เวลาท้ังหมด 3 
คาบ) โดยแสดงทีละคู่จนครบทุกคน 

• นักเรียนท้ังหมดเข้าแถวตามกลุ่มของตน (คาบสุดท้าย) ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปวิธีการขั้นตอนการ
ดำเนินการแสดงกระบี่ 

• นักเรียนสำรวจความเรียบร้อยของสมาชิกภายในกลุ่ม ครูปล่อยนักเรียนแยกย้ายกันไป 



5. สื่อและอปุกรณ์การเรียน 
5.1 ใบความรู้ 
5.2 กระบี ่
5.3 แบบสังเกตการทำกิจกรรมกลุ่ม 
5.4 แบบสังเกตการแสดงกระบี่ 

6. การวัดและประเมินผล 
6.1 วิธีวัด  สังเกตการปฏิบัติเป็นกลุ่มและคู่ 
6.2 เครื่องมือวัด แบบบันทึกการสังเกตเป็นกลุ่มและคู่ 

 
 

1. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..……………………………………………………………….… 
 
ปัญหา/อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
 
แนวทางการแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………..……… 
       
                                                                              ลงช่ือ 
                                                                                        (นายไชยสิทธิ์  ทองรัง)                 
         ครูผู้สอน  
        ………/……………/……….. 
 
 
 



แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 

คำช้ีแจง    ให้ทำเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับรายชื่อผู้ปฏิบัติ และพฤติกรรมที่ปฏิบัติ  
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                          (นายไชยสิทธิ์   ทองรัง) 
                         ตำแหน่ง ครู ชำนาญการ 

 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกนิเทศจากด้านบริหาร 
  ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................  
  
                                                                        ลงช่ือ.................................................. 
                                                                                      ( นายนิพนธ์   บัวชม ) 
                                                                    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 
 
บันทึกนิเทศจากด้านบริหาร 
  ความเห็นของหัวหน้าฝ่ายบริหางานรวิชาการ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
                                                                          ลงช่ือ........................................................ 
                                                                                     ( นางกุหลาบทิพย์   สืบสา ) 
                                                                                   หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
 
 
  ความเห็นของผู้อำนวยการสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
 
                                                                           ลงช่ือ.......................................................... 
                                                                                        ( นายพิทักษ์  แผงอ่อน ) 
                                                                                    ผู้อำนวยการโรงเรียนทุ่งศรีอดุม 
 
 

 
 


