
 

แผนการจัดการเรียนรู ้

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ              ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

รายวิชา ง21101 การงานอาชีพ                                                          ภาคเรียนท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 งานบ้าน              เวลา  10  คาบ                         

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10 เร่ือง  การจัดและตกแต่งห้องครัว                เวลา 1 คาบ 
 

 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 

  มาตรฐานการเรียนรู้     

 มาตรฐาน ง 1.1  เข้าใจการทํางาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทํางาน  

  ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทํางานร่วมกัน  

  และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน  

  มีจิตสํานึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เพ่ือการดํารงชีวิต 

  และครอบครัว 

  

 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

 ง 1.1 ม.1/1  วิเคราะห์ข้ันตอนการทํางานตามกระบวนการทํางาน 

 ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 ง 1.1 ม.1/2  ใช้กระบวนการกลุ่มในการทํางานด้วยความเสียสละ 

 ง 1.1 ม.1/3  ตัดสินใจแก้ปัญหาการทํางานอย่างมีเหตุผล  
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. บอกประโยชน์ของการจัดและตกแต่งห้องครัวได้ (K) 
 2. มีทักษะในการจัดและตกแต่งห้องครัวได้ (P) 

 3. เห็นประโยชน์ของการจัดและตกแต่งห้องครัว (A) 
 

3. สาระสําคัญ 

    ห้องครัวเป็นห้องท่ีใช้ประกอบอาหารและบางบ้านอาจใช้ห้องครัวเป็นสถานท่ีรับประทานอาหาร 

 ด้วยห้องครัวควรอยู่ส่วนหลังของบ้าน มีหน้าต่างถ่ายเทได้สะดวก และมีแสงสว่างเพียงพอ    
 

 

 

 



4. สาระการเรียนรู้ 

  การจัดและตกแต่งห้องต่าง ๆ ภายในบ้าน 

 •  การจัดและตกแต่งห้องครัว 

 

5. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 

 1.  ความสามารถในการคิด 

 2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 3.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 มุ่งม่ันในการทํางาน 
 

7. คําถามสําคัญ   

 นักเรียนคิดว่าห้องครัวท่ีดีควรมีลักษณะอย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

 กระบวนการคิดข้ันสูงเชิงระบบ GPAS 5 Steps 

 ข้ันสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering) 

   1.  นักเรียนร่วมกันสังเกตภาพห้องครัว แล้วแสดงความคิดเห็น โดยร่วมกันตอบคําถาม ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

    • จากภาพ เป็นห้องอะไร 

    (ห้องครัว) 

    • ห้องครัวในภาพมีเคร่ืองเรือนหรือของตกแต่งอะไรบ้าง 

    (ตัวอย่างคําตอบ เตาหุงต้ม โต๊ะเตรียมอาหาร อ่างล้างจาน ตู้เก็บจานชาม ตู้เย็น) 

    • ห้องครัวในภาพมีลักษณะอย่างไร 

    (ตัวอย่างคําตอบ สะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อย) 

    • ห้องครัวท่ีบ้านของนักเรียนมีลักษณะอย่างไร มีเคร่ืองเรือนและวัสดุ อุปกรณ์ตกแต่ง 

ห้องครัวอะไรบ้าง 

    (ตัวอย่างคําตอบ เป็นห้องแคบ ๆ มีเตาหุงต้ม และตู้กับข้าว) 

   2.  นักเรียนร่วมกันศึกษาและรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับการจัดและตกแต่งห้องครัว 

จากแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เช่น หนังสือเรียน ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต 

 

 
 

 

 

 

กิจกรรมน้ีสร้างเสริมค่านิยมหลัก 12 ประการ ด้านใฝ่หาความรู้ 



   ข้ันคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing)  

   3. นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แล้วร่วมกันวิเคราะห์วิธีการจัดวางเคร่ืองเรือนในห้องครัว 

โดยเขียนเป็นตารางบนกระดาน ดังตัวอย่าง 
 

เคร่ืองเรือน วิธีการจัดวาง 

เตาหุงต้ม • ควรวางไว้ท่ีโปร่ง ไม่ไกลจากท่ีเตรียมอาหาร 

โต๊ะเตรียมอาหาร • ควรออกแบบให้ติดกับโต๊ะวางภาชนะหุงต้ม และมีระดับความสูง 

 ใกล้เคียงกัน 

อ่างล้างจาน • ควรวางต่อจากโต๊ะเตรียมอาหาร 

ตู้ผนังสําหรับเก็บจานชาม • ควรจัดวางให้ไกลจากอ่างล้างจาน 

ช้ันหรือท่ีสําหรับ 

คว่ําจานชาม แก้วน้ํา 

• ควรติดผนังเหนืออ่างล้างจานหรือวางไว้ข้าง ๆ อ่างล้างจาน 

ตู้เย็น • ควรต้ังบริเวณท่ีมีอากาศถ่ายเทสะดวกและห่างจากผนังไม่น้อยกว่า  

 15 เซนติเมตร ควรอยู่ใกล้ท่ีเตรียมอาหาร 
 

  4. นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็น โดยการตอบคําถามกระตุ้นความคิด ดังน้ี 

    • นักเรียนคิดว่าห้องครัวท่ีดีควรมีลักษณะอย่างไร 

    (ตัวอย่างคําตอบ การจัดตกแต่งมีความสะดวก ปลอดภัย ถูกสุขลักษณะ และสะอาด) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

2 

3 

4 

การจดัแบบชดิผนงัดา้นเดยีวหรอืแบบ
เสน้ตรง 
นิยมใชก้บับา้นที@มเีนืAอที@จาํกดั 

 

2 1 3 

4 

1 

2 

3 

4 

การจดัแบบชดิผนงัสองดา้น 
หรอืตวัแอล (L) ใชก้บัหอ้งครวั 
ลกัษณะแคบและยาว 
 

การจดัแบบชดิผนงัสามดา้นหรอืแบบตวัย ู
(U) เหมาะสาํหรบัหอ้งครวัที@มลีกัษณะเป็น
สี@เหลี@ยมดา้นเทา่ 
 

การจดัแบบเสน้ขนาน 
ใชส้าํหรบัหอ้งครวัที@ม ี
ประตอูยูต่รงขา้มกนั 
Q ประต ู
 

 5. นักเรียนร่วมกันออกแบบแผนภาพความคิด การจัดวางเคร่ืองเรือนในห้องครัวตามหลักการจัด 

และตกแต่งห้องครัว บนกระดาน พร้อมอธิบายและสรุป ดังตัวอย่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

4 3 1 2 

หมายถงึ ตูเ้ยน็ 

หมายถงึ ที@เตรยีมอาหาร 

หมายถงึ อ่างลา้งจาน 

หมายถงึ เตาปรงุอาหาร 

หมายถงึ ที@จดัอาหาร 1 

2 

3 

4 

การจดัวาง 
เครื-องเรือน 
ในห้องครวั 



 ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge) 

   6. ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มจับสลากการจัดและตกแต่งห้องครัวแบบเส้นตรง แบบตัวแอล 

แบบตัวยู และแบบเส้นขนาน แล้วออกแบบห้องครัวตามรูปแบบท่ีจับสลากได้ พร้อมระบายสีให้สวยงาม 

   7. นักเรียนร่วมกันสรุปส่ิงท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังน้ี 

    ห้องครัวเป็นห้องท่ีใช้ประกอบอาหารและบางบ้านอาจใช้ห้องครัวเป็นสถานท่ีรับประทานอาหาร 

ด้วยห้องครัวควรอยู่ส่วนหลังของบ้าน มีหน้าต่างถ่ายเทได้สะดวก และมีแสงสว่างเพียงพอ 

 

 ข้ันส่ือสารและนําเสนอ (Applying the Communication Skill) 

   8. ตัวแทนแต่ละกลุ่มนําเสนอการออกแบบห้องครัว ประกอบการอธิบายหน้าช้ันเรียน 

เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้กัน 

  9. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเก่ียวกับวิธีการทํางานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทํางาน 

ท่ีมีแบบแผน 

 ข้ันประเมินเพ่ือเพ่ิมคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating) 

   10. นักเรียนร่วมกันนําผลงานการออกแบบห้องครัวไปติดหน้าช้ันเรียน หรือบริเวณโรงเรียน 

เพ่ือเผยแพร่ความรู้ให้นักเรียนช้ันอ่ืน ๆ ได้ศึกษา 

  11. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทํากิจกรรม  

ในประเด็นต่อไปน้ี 

  •  ส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ในวันน้ีคืออะไร 

  •  นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 

  • เพ่ือนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 

  •  นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันน้ีหรือไม่ เพียงใด 

  •  นักเรียนจะนําความรู้ท่ีได้น้ีไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไป 

   ได้อย่างไร 

  จากน้ันแลกเปล่ียนตรวจสอบข้ันตอนการทํางานทุกข้ันตอนว่าจะเพ่ิมคุณค่าไปสู่สังคม  

เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากข้ึนกว่าเดิมในข้ันตอนใดบ้าง สําหรับการทํางานในคร้ังต่อไป 

 

9. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

 1.  หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

     ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 

 2.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ Active Learning เน้นสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

       การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 

 3.  กระดาษสําหรับทํากิจกรรม 

 4. ภาพห้องครัว 



 5.  แหล่งการเรียนรู้อินเทอร์เน็ต 

 6.  www.iadclass.com 

 7.  www.iadth.com 
  

10. การประเมินการเรียนรู้ 

 1. ประเมินความรู้ เร่ือง การจัดและตกแต่งห้องน้ํา (K) ด้วยแบบทดสอบ 

 2.  ประเมินกระบวนการทํางานกลุ่ม (P) ด้วยแบบประเมิน 

 3.  ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านมุ่งม่ันในการทํางาน (A) ด้วยแบบประเมิน 
  

11. ความรู้เพ่ิมเติมสําหรับครู 

 การเลือกซ้ืออุปกรณ์สําหรับใช้งานในครัว ควรหลีกเล่ียงประเภทพลาสติกลามิเนตผสมอะคริลิก  

 หรือโพลิเอสเทอร์ ซ่ึงมีส่วนผสมของวัสดุท่ีมีพิษ และหลีกเล่ียงเฟอร์นิเจอร์ครัวท่ีผลิตจากวัสดุ 

ไม้อัด ปาร์ติเคิลบอร์ด ซ่ึงกระบวนการผลิตต้องใช้กาวสังเคราะห์ท่ีทําให้เกิดฟอร์มาลดีไฮด์หรือถูกเคลือบ

ผิวด้วยสารเคมีท่ีมีฟอร์มาลดีไฮด์เป็นส่วนประกอบ เลือกใช้เคาน์เตอร์ท่ีทําด้วยไม้จริงและเคลือบผิวด้วย

การทาสีหรือใช้ยูรีเทนสูตรน้ํา หรือใช้วัสดุธรรมชาติ เช่น แกรนิต สเตนเลสสตีลจะปลอดภัยกว่า  
 

12. แบบประเมินตามสภาพจริง (Rubrics) 

  แบบประเมินกระบวนการทํางานกลุ่ม  

 

รายการการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

กระบวนการ 

ทํางานกลุ่ม 

มีการกําหนดบทบาท 

สมาชิกชัดเจน  

และมีการชี้แจงเป้าหมาย 

การทํางาน  

มีการปฏิบัติงานร่วมกัน 

อย่างร่วมมือร่วมใจ 

พร้อมกับการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ  

มีการกําหนดบทบาท 

สมาชิกชัดเจน  

มีการชี้แจงเป้าหมาย 

อย่างชัดเจนและ

ปฏิบัติงานร่วมกัน 

แต่ไม่มีการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ 

มีการกําหนดบทบาท 

เฉพาะหัวหน้า 

ไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย 

อย่างชัดเจน 

ปฏิบัติงานร่วมกัน 

ไม่ครบทุกคน 

ไม่มีการกําหนด 

บทบาทสมาชิก 

และไม่มีการชี้แจง

เป้าหมาย สมาชิก 

ต่างคนต่างทํางาน  

http://www.iadclass.com/

