
 

แผนการจัดการเรียนรู ้

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ              ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

รายวิชา ง21101 การงานอาชีพ                                                         ภาคเรียนท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 อาหารและโภชนาการ                                                  เวลา  15  คาบ                          

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 15 เร่ือง  ตํารับอาหารจานเดียว       เวลา 1 คาบ 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 

  มาตรฐานการเรียนรู้     

 มาตรฐาน ง 1.1  เข้าใจการทํางาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทํางาน  

  ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทํางานร่วมกัน  

  และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน  

  มีจิตสํานึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เพ่ือการดํารงชีวิต 

  และครอบครัว 

  

 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

 ง 1.1 ม.1/1  วิเคราะห์ข้ันตอนการทํางานตามกระบวนการทํางาน 

 ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 ง 1.1 ม.1/2  ใช้กระบวนการกลุ่มในการทํางานด้วยความเสียสละ 

 ง 1.1 ม.1/3  ตัดสินใจแก้ปัญหาการทํางานอย่างมีเหตุผล  
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  อธิบายหลักการประกอบอาหารจานเดียว (K) 
 2.  ปฏิบัติตามหลักการการประกอบอาหารจานเดียวได้ถูกต้อง (P)  

 3.  เห็นคุณค่าหลักการการประกอบอาหารจานเดียว (A)  
 

3. สาระสําคัญ 

    อาหารจานเดียว มีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน 5 หมู่ และเพียงพอในการรับประทานอาหารใน 1 ม้ือ 

 การประกอบอาหารจานเดียวยึดหลักการ มีประโยชน์ ความประหยัด ความปลอดภัย น่ารับประทาน  

 และต้องมีการวางแผน เพ่ือให้การประกอบอาหารจานเดียวออกมามีประสิทธิภาพ 
 

4. สาระการเรียนรู้ 

 ตํารับอาหารจานเดียว 

 



5. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 

 1.  ความสามารถในการคิด 

 2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 3.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 มุ่งม่ันในการทํางาน 
 

7. คําถามสําคัญ   

 อาหารจานเดียวท่ีน่ารับประทานควรมีลักษณะอย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

 กระบวนการคิดข้ันสูงเชิงระบบ GPAS 5 Steps 

 ข้ันสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering) 

 1.  นักเรียนร่วมกันสนทนาและแสดงความคิดเห็น โดยการตอบคําถาม ดังน้ี 

  • นักเรียนรู้จักอาหารจานเดียวหรือไม่  

  (รู้จัก/ไม่รู้จัก) 

  • อาหารจานเดียวท่ีนักเรียนรู้จัก ได้แก่อะไรบ้าง  

  (ตัวอย่างคําตอบ ข้าวผัด ก๋วยเต๋ียว ผัดไทย ข้าวหมูแดง ราดหน้า หอยแมลงภู่ทอด กวยจ๊ับ 

ขนมจีนซาวน้ํา ข้าวคลุกกะปิ ข้าวผัดกะเพรา ข้าวหมกไก่ ข้าวมันไก่ ข้าวราดหน้าไก่ ผัดมะกะโรนี สปาเกตตี 

สเต็ก) 

 2.  นักเรียนสังเกตภาพ แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยการตอบคําถาม ดังน้ี 
 

 

 

 

 

 

 
 

           ภาพท่ี 1              ภาพท่ี 2 
 

  • ภาพท่ี 1 เป็นภาพอะไร  

  (ตัวอย่างคําตอบ ภาพก๋วยเต๋ียวราดหน้า) 

  • ภาพท่ี 2 เป็นภาพอะไร  

  (ตัวอย่างคําตอบ ภาพข้าวสวย แกงจืด ไข่เจียว ผัดผัก) 

  • อาหารในภาพท่ี 1 และภาพท่ี 2 แตกต่างกันอย่างไร  

  (ตัวอย่างคําตอบ ภาพท่ี 1 เป็นอาหารจานเดียว ภาพท่ี 2 เป็นอาหารสํารับ) 

   3.  นักเรียนร่วมกันศึกษาและรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับอาหารจานเดียว จากแหล่งการเรียนรู้ 

ท่ีหลากหลาย เช่น หนังสือเรียน ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต 

 

 

 
 

 

 

กิจกรรมน้ีสร้างเสริมค่านิยมหลัก 12 ประการ ด้านใฝ่หาความรู้ 



   ข้ันคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing)  

 4.  นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยการตอบคําถาม 

กระตุ้นความคิด ดังน้ี 

  • อาหารจานเดียวท่ีน่ารับประทานควรมีลักษณะอย่างไร   

  (ตัวอย่างคําตอบ มีสารอาหารครบ 5 หมู่ สะอาด ปลอดภัย  วัตถุดิบมีประโยชน์ต่อร่างกาย) 

 5.  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันออกแบบแผนภาพความคิดเก่ียวกับหลักการประกอบอาหารจานเดียว 

และสรุปเป็นความคิดรวบยอด ดังตัวอย่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge) 

 6.  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาอาหารจานเดียว 2 รายการ ว่ามีเคร่ืองปรุง อุปกรณ์  

ข้ันตอนวิธีทําอย่างไรบ้าง จากน้ันอธิบายข้ันตอนวิธีทําอาหารจานเดียวท่ีนักเรียนศึกษา บันทึกลงในตาราง

ช้ินงานท่ี 2 เร่ือง อาหารจานเดียว และสรุปเป็นความคิดรวบยอด   

 

 

 
   7. นักเรียนร่วมกันสรุปส่ิงท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังน้ี 

 อาหารจานเดียว มีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน 5 หมู่ และเพียงพอในการรับประทานอาหาร  

ใน 1 ม้ือ การประกอบอาหารจานเดียวยึดหลักการ มีประโยชน์ ความประหยัด ความปลอดภัย  

น่ารับประทาน และต้องมีการวางแผน เพ่ือให้การประกอบอาหารจานเดียวออกมามีประสิทธิภาพ 

หลักการประกอบ 

อาหารจานเดียว 
 

(1) มีประโยชน์ การประกอบอาหาร 

จานเดียวต้องมีคุณค่าทางอาหาร 

ครบท้ัง 5 หมู่ เหมาะสมกับเพศและวัย 

ของผู้รับประทาน 

(4) น่ารับประทาน การประกอบอาหาร

จานเดียวต้องปรุงแต่งรสชาติอาหาร 

ให้อร่อย จัดและตกแต่งจานอาหาร 

ให้มีสีสันและรูปแบบน่ารับประทาน 

(2) ความประหยัด การประกอบอาหาร

จานเดียวต้องเลือกใช้อาหารตามฤดูกาล 

ท่ีมีมากในท้องถ่ิน เพราะจะมีราคาถูก 

และเลือกท่ีมีข้ันตอนการทําง่าย ๆ  

เพ่ือประหยัดเวลา  
 

(3) ความปลอดภัย การประกอบอาหาร

จานเดียวต้องเลือกเคร่ืองปรุง 

และส่วนผสมท่ีสดใหม่ ล้างให้สะอาด  

ปรุงให้สุก เพ่ือป้องกันเช้ือโรคและพยาธิ 

กิจกรรมน้ีสร้างเสริมทักษะศตวรรษท่ี 21 ด้านการร่วมมือทํางานเป็นทีม 



         ข้ันส่ือสารและนําเสนอ (Applying the Communication Skill) 

  8. นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอผลงานอาหารจานเดียวท่ีได้ศึกษา ประกอบการอธิบายหน้าช้ันเรียน 

  9. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเก่ียวกับวิธีการทํางานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทํางาน 

ท่ีมีแบบแผน 
 

 ข้ันประเมินเพ่ือเพ่ิมคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating) 

   10. นักเรียนร่วมกันจัดทําใบความรู้เก่ียวกับอาหารจานเดียว แล้วนําใบความรู้ไปติดบริเวณ 

หน้าช้ันเรียนหรือบริเวณโรงเรียน เพ่ือเผยแพร่ความรู้ให้นักเรียนช้ันอ่ืนได้ศึกษา 

 

 
 

 

  11. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทํากิจกรรม  

ในประเด็นต่อไปน้ี 

  •  ส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ในวันน้ีคืออะไร 

  •  นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 

  • เพ่ือนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 

  •  นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันน้ีหรือไม่ เพียงใด 

  •  นักเรียนจะนําความรู้ท่ีได้น้ีไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไป 

   ได้อย่างไร 

  จากน้ันแลกเปล่ียนตรวจสอบข้ันตอนการทํางานทุกข้ันตอนว่าจะเพ่ิมคุณค่าไปสู่สังคม  

เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากข้ึนกว่าเดิมในข้ันตอนใดบ้าง สําหรับการทํางานในคร้ังต่อไป 

 

9. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

 1.  หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

     ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 

 2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ Active Learning เน้นสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

      การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 

 3.  กระดาษสําหรับทํากิจกรรม 

 4. ภาพอาหาร 

 5. แหล่งการเรียนรู้อินเทอร์เน็ต 

 6. www.iadclass.com 

 7.  www.iadth.com 
  

 

กิจกรรมน้ีสร้างเสริมค่านิยมหลัก 12 ประการ ด้านคํานึงประโยชน์ของส่วนรวม 

 

http://www.iadclass.com/


10. การประเมินการเรียนรู้ 

 1. ประเมินความรู้ เร่ือง ตํารับอาหารจานเดียว (K) ด้วยแบบทดสอบ 

 2. ประเมินกระบวนการทํางานกลุ่ม (P) ด้วยแบบประเมิน 

 3. ประเมินช้ินงาน เร่ือง ตํารับอาหารจานเดียว (P) ด้วยแบบประเมิน 

 4. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านมุ่งม่ันในการทํางาน (A) ด้วยแบบประเมิน 
 

11. แบบประเมินตามสภาพจริง (Rubrics) 

  แบบประเมินกระบวนการทํางานกลุ่ม  

 

 

แบบประเมินช้ินงาน เร่ือง ตํารับอาหารจานเดียว 

 

 

 

 

รายการการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

กระบวนการ 

ทํางานกลุ่ม 

มีการกําหนดบทบาท 

สมาชิกชัดเจน  

และมีการชี้แจงเป้าหมาย 

การทํางาน  

มีการปฏิบัติงานร่วมกัน 

อย่างร่วมมือร่วมใจ 

พร้อมกับการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ  

มีการกําหนดบทบาท 

สมาชิกชัดเจน  

มีการชี้แจงเป้าหมาย 

อยา่งชัดเจนและ

ปฏิบัติงานร่วมกัน 

แต่ไม่มีการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ 

มีการกําหนดบทบาท 

เฉพาะหัวหน้า 

ไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย 

อย่างชัดเจน 

ปฏิบัติงานร่วมกัน 

ไม่ครบทุกคน 

ไม่มีการกําหนด 

บทบาทสมาชิก 

และไม่มีการชี้แจง

เป้าหมาย สมาชิก 

ต่างคนต่างทํางาน  

รายการการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

ตํารับอาหารจานเดียว เขียนเครื่องปรุง 

และส่วนผสมครบถ้วน 

เขียนวิธีเตรียมอุปกรณ์

และวิธีการทําได้ถูกต้อง

ตามลําดับขั้นตอน 

สามารถแนะนําวิธีการทํา

ให้ผู้อื่นปฏิบัติตามได้ 

เขียนเครื่องปรุง 

และส่วนผสมครบถ้วน 

เขียนวิธีเตรียมอุปกรณ์

และวิธีการทําได้ถูกต้อง 

สามารถปฏิบัต ิ

วิธีการทําได้ด้วยตนเอง 

 

เขียนเครื่องปรุง 

และส่วนผสม  

เขียนวิธีเตรียมอุปกรณ์

และวิธีการทําได้ 

 

เขียนเครื่องปรุง 

และส่วนผสม 

ไม่ครบถ้วน  

เขียนวิธีเตรียมอุปกรณ์

และวิธีการทําได้  

โดยไม่เรียงลําดับขั้นตอน 



 

ช้ินงานท่ี 2 เร่ือง ตํารับอาหารจานเดียว 

   

  วันท่ี________เดือน_______________พ.ศ.___________ 

 ช่ือ_____________________________เลขท่ี______ช้ัน________ 
 

 นักเรียนศึกษาตํารับอาหารจานเดียว 2 รายการ ว่ามีเคร่ืองปรุง อุปกรณ์ ข้ันตอนวิธีทําอะไรบ้าง 

จากน้ันอธิบายข้ันตอนวิธีทําอาหารจานเดียวท่ีนักเรียนศึกษา โดยบันทึกลงในตาราง   

 

 

เคร่ืองปรุง 
วิธีเตรียมส่วนผสม 

และเคร่ืองปรุง 
วิธีทํา อุปกรณ์ 

(1.  แตงกวา ผักชี  

 พริกขี้หนู มะม่วง  

 หอมแดง และมะนาว  

   

2. ไข่ไก่ นํ้ามันพืช  

   

   

   

   

   

3. กุ้งแห้ง นํ้ามันพืช  

     

   

4. กะปิ นํ้ามันพืช  

   

   

5. ข้าวสวย  

   

   

   

   

ล้างให้สะอาด พักไว้  

ซอยหอมแดง พริกขี้หนู  

และมะม่วง หั่นแตงกวา  

และมะนาวเป็นซีก  

                     -  

  

  

  

  

  

ล้างให้สะอาด  

  

  

                     -  

                       

  

                     -  

                       

  

  

  

                                  -  

  

  

  

ตอกไข่ตีให้เข้ากัน นํากระทะตั้งไฟ  

ใส่นํ้ามันพืชเล็กน้อย พอนํ้ามันร้อน  

เทไข่ที่ตีไว้ลงในกระทะ ร่อนกระทะ   

กรอกไข่ให้แผ่เป็นแผ่นบาง ๆ   

พอใส่สุกยกลง ค่อย ๆ แซะเอาไข่ขึ้น   

พอเย็นม้วนไข่ให้กลม หั่นเป็นฝอย ๆ  

ตั้งกระทะบนเตาใส่นํ้ามันพืช 1 ช้อนโต๊ะ   

ทอดกุ้งแห้งด้วยไฟอ่อน ๆ  

จนเหลืองกรอบ แล้วตั้งพักไว้  

 นํ้ามันพืชใส่กระทะ พอนํ้ามันพืชร้อน  

นํากะปิลงไปผัดด้วยไฟอ่อน ๆ จนหอม  

ใส่นํ้าเปล่าเล็กน้อย คนให้กะปิละลาย  

นําข้าวสวยลงไปผัดกับกะปิด้วยไฟ  

ปานกลางให้เข้ากันพอดี และระวัง  

อย่าให้กะปิติดข้าวเป็นก้อน ๆ   

ผัดสักครู่จึงยกลง  

  

กะละมัง  

หรืออ่างล้างเขียงและมีด  

  

  

เขียง  

มีด  

กระทะ ตะหลิว  

เตา  

  

  

กระทะ  

ตะหลิว  

ช้อนตวง เตา  

กระทะ  

ตะหลิว  

ช้อนตวง เตา  

กระทะ  

ตะหลิว  

เตา)  

  

  

  

 

 

ช่ืออาหาร                    1. 

นักเรียนอธิบายการจัดตกแต่งอาหารจานเดียวท่ีนักเรียนศึกษาว่าจัดตกแต่งด้วยอะไรบ้าง 

(ตักข้าวใส่จาน จัดตกแต่งด้วยหอมแดงซอย ไข่หั่นฝอย มะม่วงดิบสับ กุ้งแห้งทอดกรอบ กุ้งหวาน แตงกวาหั่นบาง ๆ   

พริกขี้หนูหั่นฝอย มะนาวหั่นซีกและผักชี)  

ได_้_________คะแนน 

คะแนนเตม็ -. 

คะแนน 



 

 

 

เคร่ืองปรุง 
วิธีเตรียมส่วนผสม 

และเคร่ืองปรุง 
วิธีทํา อุปกรณ์ 

(1.  กุ้งสด  

   

   

2. คะน้าต้นใหญ่  

 ข้าวโพดอ่อน  

 แคร์รอต เห็ดฟาง  

   

3. ก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ ่  

 นํ้ามันพืช ซีอิ๊วดํา    

   

   

4. นํ้ามันพืช  

 กระเทียมสับ  

 กุ้ง นํ้าซุป  

 เต้าเจีย้วสับ นํ้าปลา  

 นํ้าตาลทราย  

 ซีอิ๊วขาว  

 แป้งข้าวโพด  

   

   

ล้างกุ้ง ปอกเปลือก  

และผ่าเส้นดําหลังกุ้งทิ้ง  

วางไว้ในจาน  

ล้างให้สะอาด  

แล้วหั่นวางไว้  

  

  

                 -  

  

  

  

                 -  

  

  

  

  

  

  

  

  

                         -  

  

  

                          -  

  

  

  

นํากระทะตั้งไฟ ใส่นํ้ามันพืช 3 ช้อนโต๊ะ   

ใส่เส้นก๋วยเตี๋ยว ใส่ซีอิ๊วดํา ผัดให้เข้ากันจนทั่ว  

ยกลง ตั้งพักไว้  

  

ใส่นํ้ามันพืชที่เหลือลงในกระทะ  

ใส่กระเทียมเจียวพอหอม ใส่กุ้งผัดพอสุก  

 ใส่นํ้าซุป เต้าเจี้ยวสับ นํ้าปลา ซีอิ๊วขาว   

นํ้าตาลทราย พอเดือนใส่ผักที่เตรียมไว ้  

และแป้งข้าวโพดละลายนํ้าเล็กน้อย  

ลงในกระทะ ตั้งให้เดือดแล้วยกลง  

  

  

  

กะละมัง  

จาน  

  

  

กะละมัง มีด เขียง จาน  

  

  

กระทะ ตะหลิว ช้อนตวง  

จาน เตา  

  

  

กระทะ ตะหลิว  

ช้อนตวง เตา)  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนอธิบายการจัดตกแต่งอาหารจานเดียวท่ีนักเรียนศึกษาว่าจัดตกแต่งด้วยอะไรบ้าง 

(จัดเส้นก๋วยเตี๋ยวใส่จาน ตักเครื่องราดหน้า กรีดพริกชี้ฟ้าเม็ดเล็กสีเขียว แดง นําไปแช่นํ้าให้บานเป็นรูปดอกไม้วางไว้บนจานราดหน้า)  

  

ช่ืออาหาร             2. 



 

เฉลยช้ินงานท่ี 2 เร่ือง ตํารับอาหารจานเดียว 

   

  วันท่ี________เดือน_______________พ.ศ.___________ 

 ช่ือ_____________________________เลขท่ี______ช้ัน________ 
 

 นักเรียนศึกษาตํารับอาหารจานเดียว 2 รายการ ว่ามีเคร่ืองปรุง อุปกรณ์ ข้ันตอนวิธีทําอะไรบ้าง 

จากน้ันอธิบายข้ันตอนวิธีทําอาหารจานเดียวท่ีนักเรียนศึกษา โดยบันทึกลงในตาราง   

 

 

เคร่ืองปรุง 
วิธีเตรียมส่วนผสม 

และเคร่ืองปรุง 
วิธีทํา อุปกรณ์ 

(1.  แตงกวา ผักชี  

 พริกขี้หนู มะม่วง  

 หอมแดง และมะนาว  

   

2. ไข่ไก่ นํ้ามันพืช  

   

   

   

   

   

3. กุ้งแห้ง นํ้ามันพืช  

     

   

4. กะปิ นํ้ามันพืช  

   

   

5. ข้าวสวย  

   

   

   

   

ล้างให้สะอาด พักไว้  

ซอยหอมแดง พริกขี้หนู  

และมะม่วง หั่นแตงกวา  

และมะนาวเป็นซีก  

                     -  

  

  

  

  

  

ล้างให้สะอาด  

  

  

                     -  

                       

  

                     -  

                       

  

  

  

                                  -  

  

  

  

ตอกไข่ตีให้เข้ากัน นํากระทะตั้งไฟ  

ใส่นํ้ามันพืชเล็กน้อย พอนํ้ามันร้อน  

เทไข่ที่ตีไว้ลงในกระทะ ร่อนกระทะ   

กรอกไข่ให้แผ่เป็นแผ่นบาง ๆ   

พอใส่สุกยกลง ค่อย ๆ แซะเอาไข่ขึ้น   

พอเย็นม้วนไข่ให้กลม หั่นเป็นฝอย ๆ  

ตั้งกระทะบนเตาใส่นํ้ามันพืช 1 ช้อนโต๊ะ   

ทอดกุ้งแห้งด้วยไฟอ่อน ๆ  

จนเหลืองกรอบ แล้วตั้งพักไว้  

 นํ้ามันพืชใส่กระทะ พอนํ้ามันพืชร้อน  

นํากะปิลงไปผัดด้วยไฟอ่อน ๆ จนหอม  

ใส่นํ้าเปล่าเล็กน้อย คนให้กะปิละลาย  

นําข้าวสวยลงไปผัดกับกะปิด้วยไฟ  

ปานกลางให้เข้ากันพอดี และระวัง  

อย่าให้กะปิติดข้าวเป็นก้อน ๆ   

ผัดสักครู่จึงยกลง  

  

กะละมัง  

หรืออ่างล้างเขียงและมีด  

  

  

เขียง  

มีด  

กระทะ ตะหลิว  

เตา  

  

  

กระทะ  

ตะหลิว  

ช้อนตวง เตา  

กระทะ  

ตะหลิว  

ช้อนตวง เตา  

กระทะ  

ตะหลิว  

เตา)  

  

  

  

 

 

ช่ืออาหาร                  (ข้าวคลุกกะปิ)  1. 

นักเรียนอธิบายการจัดตกแต่งอาหารจานเดียวท่ีนักเรียนศึกษาว่าจัดตกแต่งด้วยอะไรบ้าง 

(ตักข้าวใส่จาน จัดตกแต่งด้วยหอมแดงซอย ไข่หั่นฝอย มะม่วงดิบสับ กุ้งแห้งทอดกรอบ กุ้งหวาน แตงกวาหั่นบาง ๆ   

พริกขี้หนูหั่นฝอย มะนาวหั่นซีกและผักชี)  

(ตัวอย่างคําตอบ) 

ได_้_________คะแนน 

คะแนนเตม็ -. 

คะแนน 



 

 

 

เคร่ืองปรุง 
วิธีเตรียมส่วนผสม 

และเคร่ืองปรุง 
วิธีทํา อุปกรณ์ 

(1.  กุ้งสด  

   

   

2. คะน้าต้นใหญ่  

 ข้าวโพดอ่อน  

 แคร์รอต เห็ดฟาง  

   

3. ก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ ่  

 นํ้ามันพืช ซีอิ๊วดํา    

   

   

4. นํ้ามันพืช  

 กระเทียมสับ  

 กุ้ง นํ้าซุป  

 เต้าเจี้ยวสับ นํ้าปลา  

 นํ้าตาลทราย  

 ซีอิ๊วขาว  

 แป้งข้าวโพด  

   

   

ล้างกุ้ง ปอกเปลือก  

และผ่าเส้นดําหลังกุ้งทิ้ง  

วางไว้ในจาน  

ล้างให้สะอาด  

แล้วหั่นวางไว้  

  

  

                 -  

  

  

  

                 -  

  

  

  

  

  

  

  

  

                         -  

  

  

                          -  

  

  

  

นํากระทะตั้งไฟ ใส่นํ้ามันพืช 3 ช้อนโต๊ะ   

ใส่เส้นก๋วยเตี๋ยว ใส่ซีอิ๊วดํา ผัดให้เข้ากันจนทั่ว  

ยกลง ตั้งพักไว้  

  

ใส่นํ้ามันพืชที่เหลือลงในกระทะ  

ใส่กระเทียมเจียวพอหอม ใส่กุ้งผัดพอสุก  

 ใส่นํ้าซุป เต้าเจี้ยวสับ นํ้าปลา ซีอิ๊วขาว   

นํ้าตาลทราย พอเดือนใส่ผักที่เตรยีมไว ้  

และแป้งข้าวโพดละลายนํ้าเล็กน้อย  

ลงในกระทะ ตั้งให้เดือดแล้วยกลง  

  

  

  

กะละมัง  

จาน  

  

  

กะละมัง มีด เขียง จาน  

  

  

กระทะ ตะหลิว ช้อนตวง  

จาน เตา  

  

  

กระทะ ตะหลิว  

ช้อนตวง เตา)  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนอธิบายการจัดตกแต่งอาหารจานเดียวท่ีนักเรียนศึกษาว่าจัดตกแต่งด้วยอะไรบ้าง 

(จัดเส้นก๋วยเตี๋ยวใส่จาน ตักเครื่องราดหน้า กรีดพริกชี้ฟ้าเม็ดเล็กสีเขียว แดง นําไปแช่นํ้าให้บานเป็นรูปดอกไม้วางไว้บนจานราดหน้า)  

  

ช่ืออาหาร           (ก๋วยเต๋ียวราดหน้ากุ้ง)  2. (ตัวอย่างคําตอบ) 


