
 

แผนการจัดการเรียนรู ้

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ              ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

รายวิชา ง21101 การงานอาชีพ                                                         ภาคเรียนท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 อาหารและโภชนาการ                                                  เวลา  15  คาบ                          

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 16 เร่ือง  การวางแผนประกอบอาหารจานเดียว     เวลา 1 คาบ 

 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 

  มาตรฐานการเรียนรู้     

 มาตรฐาน ง 1.1  เข้าใจการทํางาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทํางาน  

  ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทํางานร่วมกัน  

  และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน  

  มีจิตสํานึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เพ่ือการดํารงชีวิต 

  และครอบครัว 
  

 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

 ง 1.1 ม.1/1  วิเคราะห์ข้ันตอนการทํางานตามกระบวนการทํางาน 

 ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 ง 1.1 ม.1/2  ใช้กระบวนการกลุ่มในการทํางานด้วยความเสียสละ 

 ง 1.1 ม.1/3  ตัดสินใจแก้ปัญหาการทํางานอย่างมีเหตุผล  
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  อธิบายการวางแผนประกอบอาหารจานเดียว (K) 
 2.  สามารถวางแผนการทําอาหารจานเดียวได้ถูกต้อง (P)  

 3.  เห็นคุณค่าการวางแผนประกอบอาหารจานเดียว (A)  
 

3. สาระสําคัญ 

    การประกอบอาหารจานเดียวแต่ละคร้ังต้องมีการวางแผน เพ่ือให้การทํางานมีประสิทธิภาพ  

 ประหยัดเวลา ประหยัดแรงงาน ประหยัดค่าใช้จ่าย และได้ผลงานท่ีมีคุณภาพ 
 

4. สาระการเรียนรู้ 

 การวางแผนประกอบอาหารจานเดียว 



 

5. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 

 1.  ความสามารถในการคิด 

 2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 3.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 มุ่งม่ันในการทํางาน 
 

7. คําถามสําคัญ   

 ถ้านักเรียนจะทําข้าวผัดสามสีจะวางแผนโดยการทําส่ิงใดเป็นอันดับแรก เพราะอะไร 

 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

 กระบวนการคิดข้ันสูงเชิงระบบ GPAS 5 Steps 

 ข้ันสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering) 

 1.  นักเรียนร่วมกันสนทนาเก่ียวกับอาหารจานเดียว และแสดงความคิดเห็น โดยการตอบคําถาม ดังน้ี 

  • นักเรียนชอบรับประทานอาหารจานเดียวหรือไม่  

  (ชอบ/ไม่ชอบ) 

  • นักเรียนเลือกท่ีจะประกอบอาหารจานเดียวด้วยตัวเองหรือซ้ือ  

  (ประกอบด้วยตนเอง/ซ้ือ) 

  • ถ้านักเรียนจะประกอบอาหารจานเดียวด้วยตัวเองจะยึดหลักการใด 

  (ตัวอย่างคําตอบ มีประโยชน์ ประหยัด ปลอดภัย น่ารับประทาน) 

  • เพราะเหตุใดการประกอบอาหารจานเดียวแต่ละคร้ัง จึงควรมีการวางแผนการทํางาน 

  (ตัวอย่างคําตอบ เพ่ือให้การประกอบอาหารเป็นไปอย่างรวดเร็วและเป็นข้ันเป็นตอน) 

   2.  นักเรียนร่วมกันศึกษาและรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับการวางแผนประกอบอาหารจานเดียว 

จากแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เช่น หนังสือเรียน ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมน้ีสร้างเสริมค่านิยมหลัก 12 ประการ ด้านใฝ่หาความรู้ 



 

 ข้ันคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing)  

 3. นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ข้ันตอนการวางแผนประกอบ

อาหารจานเดียว แล้วเขียนเป็นแผนภาพความคิด พร้อมสรุปเป็นความคิดรวบยอด ดังตัวอย่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      ข้ันตอนการวางแผนประกอบอาหารจานเดียว 

 4.  นักเรียนแต่ละกลุ่มสนทนาและร่วมกันวิเคราะห์ โดยการตอบคําถามกระตุ้นความคิด ดังน้ี 

  • ถ้านักเรียนจะทําข้าวผัดสามสีจะวางแผนโดยการทําส่ิงใดเป็นอันดับแรก เพราะอะไร 

  (ตัวอย่างคําตอบ กําหนดเคร่ืองปรุงและวัตถุดิบท่ีจะใช้ เพราะจะได้รู้ว่าต้องใช้อะไรบ้าง 

เพ่ือการจัดเตรียมในลําดับต่อไป) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  เก็บล้างอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบอาหารและทําความสะอาด

 บริเวณท่ีใช้เตรียมและประกอบอาหาร 

5. จัด ตักแต่งอาหารให้น่ารับประทาน 

4. ประกอบอาหารตามข้ันตอนท่ีถูกต้อง 

3. เตรียมอาหารสด อาหารแห้ง เคร่ืองปรุงรส และอุปกรณ์ท่ีใช้ 

 ประกอบอาหารให้พร้อม 

2. สํารวจอาหารสด อาหารแห้ง และเคร่ืองปรุงรสท่ีมีอยู่แล้ว ถ้าขาดเหลือส่ิงใด

 จึงไปซ้ือเพ่ิมเติม 

1. กําหนดรายการอาหารท่ีจะทําและเคร่ืองปรุงท่ีจะใช้ 



 ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge) 

 5.  นักเรียนแต่ละกลุ่มจับสลากช่ืออาหารจานเดียว 1 อย่าง แล้วร่วมกันวางแผนการประกอบ 

อาหารจานเดียว โดยเขียนเป็นแผนภาพความคิดลงกระดาษสําหรับทํากิจกรรม แล้วตกแต่งให้สวยงาม 

ดังตัวอย่าง 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างสลาก 

ข้าวผัดหมู ก๋วยเต๋ียวราดหน้ากุ้ง ผัดไทย ข้าวคลุกกะปิ 

ผัดมะกะโรนี สปาเกตตีข้ีเมา ข้าวต้มหมูสับ ข้าวหมูแดง 

ก๋วยเต๋ียวราดหน้ากุ้ง 
 

วิธีเตรียมส่วนผสมและเคร่ืองปรุง 

อุปกรณ์ วิธีทํา 

วัตถุดิบและเคร่ืองปรุง 
1. จาน 

2. กะละมัง 

3. มีด 

4. กระทะ 

5. ตะหลิว 

6. ช้อนตวง 

7. เตา 

  1. กุ้งสด 

  2. คะน้า 

  3. ข้าวโพดอ่อน 

  4. แคร์รอต 

  5. เห็ดฟาง 

  6. ก๋วยเต๋ียวเส้นใหญ่ 

  7. น้ํามันพืช 

  8. น้ําปลา 

  9. น้ําตาลทราย 

10. ซีอ๊ิวขาว 

11. เต้าเจ้ียว 

12. แป้งข้าวโพด 

13. กระเทียม 

1. ล้างกุ้ง ปอกเปลือก และผ่าเส้นดํา 

 หลังกุ้งท้ิงวางไว้ในจาน ล้างให้สะอาด 

 แล้วห่ันวางไว้ 

2. ล้างและห่ันผักต่าง ๆ 

3. ตวงเคร่ืองปรุง 

การจัดตกแต่ง 

จัดเส้นก๋วยเต๋ียวใส่จาน ตักเคร่ืองราดหน้า 

กรีดพริกช้ีฟ้านําไปแช่น้ําให้บาน 

เป็นรูปดอกไม้วางไว้ตรงกลางบนจาน

ราดหน้า 

1.  นํากระทะต้ังไฟ ใส่น้ํามันพืช 3 ช้อนโต๊ะ 

ใส่เส้นก๋วยเต๋ียว ใส่ซีอ๊ิวดํา ผัดให้เข้ากัน 

จนท่ัว ยกลงต้ังพักไว้   

2.  ใส่น้ํามันพืชท่ีเหลือลงในกระทะ  

ใส่กระเทียมเจียวพอหอม ใส่กุ้งผัดพอสุก  

 ใส่น้ําซุป เต้าเจ้ียวสับ น้ําปลา ซีอ๊ิวขาว   

น้ําตาลทราย พอเดือดใส่ผักท่ีเตรียมไว้  

และแป้งข้าวโพดละลายน้ําเล็กน้อย  

ลงในกระทะ ต้ังให้เดือดแล้วยกลง  
 

ลา้งเกบ็อุปกรณ์ใหส้ะอาด 
เรยีบรอ้ย 



 

 

 

  6. นักเรียนร่วมกันสรุปส่ิงท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังน้ี 

 การประกอบอาหารจานเดียวแต่ละคร้ังต้องมีการวางแผนเพ่ือให้การทํางานมีประสิทธิภาพ  

ประหยัดเวลา ประหยัดแรงงาน ประหยัดค่าใช้จ่าย และได้ผลงานท่ีมีคุณภาพ 
 

         ข้ันส่ือสารและนําเสนอ (Applying the Communication Skill) 

   7. นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอผลงานแผนภาพความคิดเก่ียวกับการวางแผนประกอบอาหาร 

จานเดียว ท่ีกลุ่มของตนเองจับสลากได้ เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้กัน 

  8. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเก่ียวกับวิธีการทํางานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทํางาน 

ท่ีมีแบบแผน 
 

 ข้ันประเมินเพ่ือเพ่ิมคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating) 

   9. นักเรียนร่วมกันนําแผนภาพความคิดการวางแผนประกอบอาหารจานเดียวของกลุ่มตนเอง 

ไปติดบริเวณหน้าช้ันเรียนหรือบริเวณโรงเรียน เพ่ือเผยแพร่ความรู้ให้นักเรียนช้ันอ่ืนได้ศึกษา 

  10. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทํากิจกรรม  

ในประเด็นต่อไปน้ี 

  •  ส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ในวันน้ีคืออะไร 

  •  นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 

  • เพ่ือนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 

  •  นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันน้ีหรือไม่ เพียงใด 

  •  นักเรียนจะนําความรู้ท่ีได้น้ีไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไป 

   ได้อย่างไร 

  จากน้ันแลกเปล่ียนตรวจสอบข้ันตอนการทํางานทุกข้ันตอนว่าจะเพ่ิมคุณค่าไปสู่สังคม  

เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากข้ึนกว่าเดิมในข้ันตอนใดบ้าง สําหรับการทํางานในคร้ังต่อไป 

 

 

 

กิจกรรมน้ีสร้างเสริมทักษะศตวรรษท่ี 21 ด้านการร่วมมือทํางานเป็นทีม 



9. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

 1.  หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

     ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 

 2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ Active Learning เน้นสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

      การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 

 3.  กระดาษสําหรับทํากิจกรรม 

 4. สลากช่ืออาหาร 

 5. แหล่งการเรียนรู้อินเทอร์เน็ต 

 6. www.iadclass.com 

 7.  www.iadth.com 
  

10. การประเมินการเรียนรู้ 

 1. ประเมินความรู้ เร่ือง การวางแผนประกอบอาหารจานเดียว (K) ด้วยแบบทดสอบ 

 2. ประเมินกระบวนการทํางานกลุ่ม (P) ด้วยแบบประเมิน 

 3. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านมุ่งม่ันในการทํางาน (A) ด้วยแบบประเมิน 
 

11. แบบประเมินตามสภาพจริง (Rubrics) 

  แบบประเมินกระบวนการทํางานกลุ่ม  

 

 

 

 

รายการการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

กระบวนการ 

ทํางานกลุ่ม 

มีการกําหนดบทบาท 

สมาชิกชัดเจน  

และมีการชี้แจงเป้าหมาย 

การทํางาน  

มีการปฏิบัติงานร่วมกัน 

อย่างร่วมมือร่วมใจ 

พร้อมกับการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ  

มีการกําหนดบทบาท 

สมาชิกชัดเจน  

มีการชี้แจงเป้าหมาย 

อย่างชัดเจนและ

ปฏิบัติงานร่วมกัน 

แต่ไม่มีการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ 

มีการกําหนดบทบาท 

เฉพาะหัวหน้า 

ไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย 

อย่างชัดเจน 

ปฏิบัติงานร่วมกัน 

ไม่ครบทุกคน 

ไม่มีการกําหนด 

บทบาทสมาชิก 

และไม่มีการชี้แจง

เป้าหมาย สมาชิก 

ต่างคนต่างทํางาน  

http://www.iadclass.com/

