
 

แผนการจัดการเรียนรู ้

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ              ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

รายวิชา ง21101 การงานอาชีพ                                                         ภาคเรียนท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 อาหารและโภชนาการ                                                  เวลา  10  คาบ                          

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 24 เร่ือง  การตกแต่งอาหาร        เวลา 1 คาบ 

 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 

  มาตรฐานการเรียนรู้     

 มาตรฐาน ง 1.1  เข้าใจการทํางาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทํางาน  

  ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทํางานร่วมกัน  

  และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน  

  มีจิตสํานึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เพ่ือการดํารงชีวิต 

  และครอบครัว 

  

 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

 ง 1.1 ม.1/1  วิเคราะห์ข้ันตอนการทํางานตามกระบวนการทํางาน 

 ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 ง 1.1 ม.1/2  ใช้กระบวนการกลุ่มในการทํางานด้วยความเสียสละ 

 ง 1.1 ม.1/3  ตัดสินใจแก้ปัญหาการทํางานอย่างมีเหตุผล  
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. อธิบายวิธีการตกแต่งอาหาร (K) 
 2. ใช้อุปกรณ์ในการตกแต่งอาหารได้ถูกต้อง (P)  

 3. เห็นความสําคัญของการตกแต่งอาหาร (A)  
 

3. สาระสําคัญ 

    การตกแต่งอาหารมีความสําคัญมาก เพราะจะช่วยให้อาหารน้ันเพ่ิมมูลค่าและมองดูน่ารับประทาน 

 มากย่ิงข้ึน ซ่ึงการตกแต่งอาหารเป็นศิลปะอย่างหน่ึงในการสร้างสรรค์ผลงาน การตกแต่งอาหาร 

 ให้ออกมาดูดี น่ารับประทานจะช่วยสร้างความประทับใจให้กับผู้รับประทานอาหาร 
 



4. สาระการเรียนรู้ 

 การตกแต่งอาหาร 

 

5. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 

 1.  ความสามารถในการคิด 

 2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 3.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 มุ่งม่ันในการทํางาน 
 

7. คําถามสําคัญ   

 นักเรียนจะมีวิธีการตกแต่งอาหารอย่างไรให้น่ารับประทาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

 กระบวนการคิดข้ันสูงเชิงระบบ GPAS 5 Steps 

 ข้ันสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering) 

 1.  นักเรียนร่วมกันสนทนาและแสดงความคิดเห็น โดยร่วมกันตอบคําถาม ดังน้ี 

  • นักเรียนเคยตกแต่งอาหารหรือไม่  

  (เคย/ไม่เคย) 

  • ถ้านักเรียนต้องตกแต่งขนมหวานจะตกแต่งอย่างไร  

  (ตัวอย่างคําตอบ นําใบตองมาช่วยในการตกแต่งหรือนําผลไม้มาแกะสลักตกแต่งเพ่ิมเติม) 

  • เหตุใดต้องมีการตกแต่งอาหาร 

  (ตัวอย่างคําตอบ เพ่ิมมูลค่าให้อาหารดูน่ารับประทานมากย่ิงข้ึน) 

 2. นักเรียนร่วมกันสังเกตภาพและแสดงความคิดเห็น โดยการตอบคําถาม ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 
 

          ภาพท่ี 1             ภาพท่ี 2 
 

  • ภาพใดตกแต่งอาหารได้น่ารับประทาน  

  (ภาพท่ี 2) 

  • เพราะเหตุใด  

  (มีการตกแต่งด้วยผลไม้แกะสลัก) 

  • ถ้านักเรียนจะตกแต่งอาหารในภาพท่ี 1 จะทําอย่างไร  

  (ตัวอย่างคําตอบ เปล่ียนจากถ้วยเล็กเป็นการนําฟักทองแกะสลักมาใส่น้ําพริก แล้วนําผักต่าง ๆ ไป

แกะสลักมาประดับให้สวยงาม) 

   3.  นักเรียนร่วมกันศึกษาและรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับการตกแต่งอาหาร จากแหล่งการเรียนรู้ 

ท่ีหลากหลาย เช่น หนังสือเรียน ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต 

 

 

 



 ข้ันคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) 

  4. นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสมวิเคราะห์การตกแต่งอาหาร แล้วออกแบบแผนภาพความคิด 

พร้อมสรุปเป็นความคิดรวบยอด ดังตัวอย่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสนทนาและวิเคราะห์ โดยการตอบคําถามกระตุ้นความคิด ดังน้ี 

  • นักเรียนจะมีวิธีการตกแต่งอาหารอย่างไรให้น่ารับประทาน 

  (ตัวอย่างคําตอบ เลือกภาชนะให้เหมาะสม แกะสลักผักผลไม้มาจัดวางให้สวยงาม) 

 6. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้จากการทํากิจกรรม ดังน้ี 

  การตกแต่งอาหารเป็นศิลปะอีกแบบหน่ึง ซ่ึงจะเพ่ิมมูลค่าให้กับอาหารและทําให้อาหาร 

ดูน่ารับประทานมากย่ิงข้ึน 

 

 
 

 

    

 

 

กิจกรรมน้ีสร้างเสริมค่านิยมหลัก 12 ประการ ด้านใฝ่หาความรู้ 

การตกแต่งอาหาร 
 

การแกะสลักพืชผักมาใช้เป็นภาชนะใส่อาหาร การนําแตงกวา มะเขือเทศ และถ่ัวฝักยาว 

ท่ีมีรูปทรงแตกต่างกันมาจัดวางในจานอาหาร 
 

การแกะสลักพืชผักมาจัดวางในจานอาหาร การใช้สีม่วงท่ีสกัดได้จากดอกอัญชันมาเป็น

ส่วนผสมของแป้งข้าวเกรียบปากหม้อ  

ซ่ึงทําให้มีสีสันสวยงาม 
 

การทําอาหารเป็นคํา ๆ เพ่ือความสะดวก 

ในการรับประทานและความสวยงาม 

การตักข้าวใส่แม่พิมพ์รูปแบบต่าง ๆ กดเบา ๆ 

แล้วเคาะออกมาวางบนภาชนะ 



 ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge) 

   7. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันออกแบบการตกแต่งอาหารคาวและอาหารหวานชนิดละ 1 อย่าง 

โดยวาดภาพลงในกระดาษสําหรับทํากิจกรรม พร้อมตกแต่งให้สวยงาม 

 

 

 

  8. นักเรียนร่วมกันสรุปส่ิงท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังน้ี 

 การตกแต่งอาหารมีความสําคัญมาก เพราะจะช่วยให้อาหารน้ันเพ่ิมมูลค่าและมองดูน่ารับประทาน

มากย่ิงข้ึน ซ่ึงการตกแต่งอาหารเป็นศิลปะอย่างหน่ึงในการสร้างสรรค์ผลงาน การตกแต่งอาหารให้ออกมาดูดี 

น่ารับประทานจะช่วยสร้างความประทับใจให้กับผู้รับประทานอาหาร 
 

 ข้ันส่ือสารและนําเสนอ (Applying the Communication Skill) 

  9. ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอการออกแบบการตกแต่งอาหารคาวและอาหารหวาน 

ของกลุ่มตนเองประกอบการอธิบายหน้าช้ันเรียน 

  10. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเก่ียวกับวิธีการทํางานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทํางาน 

ท่ีมีแบบแผน 
 

 ข้ันประเมินเพ่ือเพ่ิมคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating) 

  11. นักเรียนนําผลงานภาพการออกแบบการตกแต่งอาหารคาวและอาหารหวานไปติดบริเวณ 

หน้าช้ันเรียนหรือบริเวณโรงเรียน เพ่ือเผยแพร่ความรู้ให้นักเรียนช้ันอ่ืนได้ศึกษา 

 

 
 

  12. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทํากิจกรรม  

ในประเด็นต่อไปน้ี 

  •  ส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ในวันน้ีคืออะไร 

  •  นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 

  • เพ่ือนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 

  •  นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันน้ีหรือไม่ เพียงใด 

  •  นักเรียนจะนําความรู้ท่ีได้น้ีไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไป 

   ได้อย่างไร 

  จากน้ันแลกเปล่ียนตรวจสอบข้ันตอนการทํางานทุกข้ันตอนว่าจะเพ่ิมคุณค่าไปสู่สังคม  

เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากข้ึนกว่าเดิมในข้ันตอนใดบ้าง สําหรับการทํางานในคร้ังต่อไป 

กิจกรรมน้ีสร้างเสริมทักษะศตวรรษท่ี 21 ด้านการร่วมมือทํางานเป็นทีม 

กจิกรรมนี(สรา้งเสรมิคา่นิยมหลกั 56 ประการ ดา้นคาํนึงประโยชน์ของสว่นรวม 
 



9. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

  1.  หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

     ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 

 2.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ Active Learning เน้นสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

       การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 

 3.  กระดาษสําหรับทํากิจกรรม 

 4.  ภาพอาหาร 

 5.  www.iadclass.com 

 6.  www.iadth.com 
  

10. การประเมินการเรียนรู้ 

 1. ประเมินความรู้ เร่ือง การตกแต่งอาหาร (K) ด้วยแบบทดสอบ 

 2. ประเมินกระบวนการทํางานกลุ่ม (P) ด้วยแบบประเมิน 

 3. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านมุ่งม่ันในการทํางาน (A) ด้วยแบบประเมิน 
  

11. แบบประเมินตามสภาพจริง (Rubrics) 

  แบบประเมินกระบวนการทํางานกลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

รายการการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

กระบวนการ 

ทํางานกลุ่ม 

มีการกําหนดบทบาท 

สมาชิกชัดเจน  

และมีการชี้แจงเป้าหมาย 

การทํางาน  

มีการปฏิบัติงานร่วมกัน 

อย่างร่วมมือร่วมใจ 

พร้อมกับการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ  

มีการกําหนดบทบาท 

สมาชิกชัดเจน  

มีการชี้แจงเป้าหมาย 

อย่างชัดเจน 

และปฏิบัติงานร่วมกัน 

แต่ไม่มีการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ 

มีการกําหนดบทบาท 

เฉพาะหัวหน้า 

ไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย 

อย่างชัดเจน 

ปฏิบัติงานร่วมกัน 

ไม่ครบทุกคน 

ไม่มีการกําหนด 

บทบาทสมาชิก 

และไม่มีการชี้แจง

เป้าหมาย สมาชิก 

ต่างคนต่างทํางาน  

http://www.iadclass.com/

