
 

แผนการจัดการเรียนรู ้

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ              ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

รายวิชา ง21101 การงานอาชีพ                                                         ภาคเรียนท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 อาหารและโภชนาการ                                                  เวลา  10  คาบ                          

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 25 เร่ือง  การบริการอาหาร        เวลา 1 คาบ 

 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 

  มาตรฐานการเรียนรู้     

 มาตรฐาน ง 1.1  เข้าใจการทํางาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทํางาน  

  ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทํางานร่วมกัน  

  และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน  

  มีจิตสํานึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เพ่ือการดํารงชีวิต 

  และครอบครัว 

 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

 ง 1.1 ม.1/1  วิเคราะห์ข้ันตอนการทํางานตามกระบวนการทํางาน 

 ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 ง 1.1 ม.1/2  ใช้กระบวนการกลุ่มในการทํางานด้วยความเสียสละ 

 ง 1.1 ม.1/3  ตัดสินใจแก้ปัญหาการทํางานอย่างมีเหตุผล  
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. อธิบายการบริการอาหาร (K) 
 2. ใช้อุปกรณ์ในการบริการอาหารได้อย่างถูกต้อง (P)  

 3. เห็นความสําคัญของการบริการอาหาร (A)  
 

3. สาระสําคัญ 

    การบริการอาหารเป็นการจัดโต๊ะอาหาร และอุปกรณ์รับประทานอาหารให้พร้อมสําหรับการรับประทาน

 อาหาร รวมถึงเสิร์ฟอาหารท่ีปรุงสําเร็จและจัดตกแต่งแล้วให้แก่ผู้รับประทานอาหาร และการบริการ 

 ในรูปแบบต่าง ๆ ผู้บริการท่ีดีต้องมีความสุภาพ อ่อนโยน มีไมตรีจิตท่ีดีแสดงถึงความเต็มใจในการบริการ 
 

4. สาระการเรียนรู้ 

 การบริการอาหาร 

 



5. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 

 1.  ความสามารถในการคิด 

 2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 3.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 มุ่งม่ันในการทํางาน 
 

7. คําถามสําคัญ   

 ถ้านักเรียนมีหน้าท่ีบริการอาหารให้ผู้มาใช้บริการจะปฏิบัติตนอย่างไร 
 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

 กระบวนการคิดข้ันสูงเชิงระบบ GPAS 5 Steps 

 ข้ันสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering) 

 1.  นักเรียนร่วมกันสนทนาและแสดงความคิดเห็น โดยร่วมกันตอบคําถาม ดังน้ี 

  • นักเรียนเคยบริการอาหารหรือเสิร์ฟอาหารหรือไม่  

  (เคย/ไม่เคย) 

  • นักเรียนเคยจัดโต๊ะอาหารหรือไม่  

  (เคย/ไม่เคย) 

  • เหตุใดต้องมีการจัดโต๊ะอาหาร 

  (ตัวอย่างคําตอบ อํานวยความสะดวกให้ผู้มารับประทานอาหาร) 

  • ถ้าไปรับประทานอาหารท่ีร้านอาหาร ใครมีหน้าท่ีเสิร์ฟอาหาร  

  (ตัวอย่างคําตอบ บริกรอาหาร พ่อครัว) 

 2. นักเรียนร่วมกันสังเกตภาพ แล้วแสดงความคิดเห็น โดยการตอบคําถาม ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 
 

  • การบริการอาหารดังภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ืออะไร 

   (ตัวอย่างคําตอบ อํานวยความสะดวกแก่ผู้รับประทานอาหาร สร้างบรรยากาศท่ีดี 

ให้แก่ผู้รับประทานอาหารได้รับประทานอาหารอย่างมีความสุข) 



  • ผู้ให้บริการทําหน้าท่ีอะไรบ้าง 

   (ตัวอย่างคําตอบ จัดโต๊ะอาหาร และอุปกรณ์รับประทานอาหาร เสิร์ฟอาหาร) 

  • ผู้รับบริการทําหน้าท่ีอะไร 

   (ตัวอย่างคําตอบ รับประทานอาหารอย่างมีมารยาท ไม่พูดคุยเสียงดังขณะรับประทานอาหาร) 

   3.  นักเรียนร่วมกันศึกษาและรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับการบริการอาหาร จากแหล่งการเรียนรู้ 

ท่ีหลากหลาย เช่น หนังสือเรียน ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต 

 

 
 

 ข้ันคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) 

  4. นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์และแสดงความคิดเห็น โดยตอบคําถาม ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 
 

  • ทัตชญา จัดโต๊ะรับประทานอาหารในครอบครัวเหมาะสมหรือไม่ เพราะอะไร  

  (ตัวอย่างคําตอบ เหมาะสม เพราะผู้รับประทานอาหารจะหยิบอุปกรณ์รับประทานอาหาร 

ได้สะดวก) 

  • พิมพ์ชนา จัดโต๊ะรับประทานอาหารในครอบครัวเหมาะสมหรือไม่ เพราะอะไร  

  (ตัวอย่างคําตอบ ไม่เหมาะสม เพราะผู้รับประทานอาหารต้องเสียเวลาลุกมาหยิบจาน ชาม 

และช้อนส้อมเอง) 

  • ถ้าต้องการจัดโต๊ะอาหารท่ีผู้รับประทานอาหารหยิบอุปกรณ์รับประทานได้สะดวก 

ควรปฏิบัติตามบุคคลใด (ทัตชญา) 

 5. นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม ร่วมกันสนทนาและวิเคราะห์ โดยการตอบคําถาม 

กระตุ้นความคิด ดังน้ี 

  • ถ้านักเรียนมีหน้าท่ีบริการอาหารให้ทุกคนจะปฏิบัติตนอย่างไร 

  (ตัวอย่างคําตอบ แต่งตัวสะอาด ย้ิมแย้มแจ่มใส เต็มใจในการบริการ) 

 6. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้จากการทํากิจกรรม ดังน้ี 

  การบริการอาหาร ผู้ให้บริการควรแต่งกายสะอาด บริการด้วยความเต็มใจ และต้องมีทักษะ 

ในการจัดโต๊ะอาหาร 
 

กิจกรรมน้ีสร้างเสริมค่านิยมหลัก 12 ประการ ด้านใฝ่หาความรู้ 

สถานการณ์ท่ี 1  ทัตชญา จัดโต๊ะอาหารโดยวางจานข้าวไว้หน้าผู้รับประทาน  

วางช้อนไว้ด้านขวามือ วางส้อมไว้ด้านซ้ายมือ และวางแก้วน้ําไว้ด้านขวา 

เหนือจานและช้อนเล็กน้อย 

สถานการณ์ท่ี 2  พิมพ์ชนา จัดโต๊ะอาหารโดยวางจานข้าวของทุกคนไว้รวมกัน

วางช้อนและส้อมท้ังหมดไว้บนจาน และแก้วน้ําวางไว้ข้าง ๆ จาน 



  ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge) 

   7. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบภาพการจัดโต๊ะอาหารลงในกระดาษสําหรับทํากิจกรรม 

พร้อมตกแต่งให้สวยงาม 

 8. นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกปฏิบัติการจัดโต๊ะอาหารตามท่ีกลุ่มของตนเองออกแบบไว้ 

 

 

 

  9. นักเรียนร่วมกันสรุปส่ิงท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังน้ี 

 การบริการอาหารเป็นการจัดโต๊ะอาหาร และอุปกรณ์รับประทานอาหารให้พร้อมสําหรับ 

การรับประทานอาหาร รวมถึงเสิร์ฟอาหารท่ีปรุงสําเร็จและจัดตกแต่งแล้วให้แก่ผู้รับประทานอาหาร  

ท้ังการรับประทานอาหารร่วมกันในครอบครัวและการจัดเล้ียงในรูปแบบต่าง ๆ ผู้บริการท่ีดีต้องมีความสุภาพ 

อ่อนโยน มีไมตรีจิตท่ีดีแสดงถึงความเต็มใจในการบริการ 
 

 ข้ันส่ือสารและนําเสนอ (Applying the Communication Skill) 

  10. นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอการจัดโต๊ะอาหารของกลุ่มตนเอง พร้อมแสดงบทบาทสมมุติ 

การบริการอาหารในครอบครัวประกอบการอธิบายหน้าช้ันเรียน 

  11. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเก่ียวกับวิธีการทํางานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทํางาน 

ท่ีมีแบบแผน 
 

 ข้ันประเมินเพ่ือเพ่ิมคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating) 

   12. นักเรียนนําผลงานการออกแบบการจัดโต๊ะอาหารไปติดบริเวณหน้าช้ันเรียนหรือบริเวณโรงเรียน

เพ่ือเผยแพร่ความรู้ให้นักเรียนช้ันอ่ืนได้ศึกษา 

 

 
 

  13. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทํากิจกรรม  

ในประเด็นต่อไปน้ี 

  •  ส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ในวันน้ีคืออะไร 

  •  นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 

  • เพ่ือนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 

  •  นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันน้ีหรือไม่ เพียงใด 

  •  นักเรียนจะนําความรู้ท่ีได้น้ีไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปได้อย่างไร 

  จากน้ันแลกเปล่ียนตรวจสอบข้ันตอนการทํางานทุกข้ันตอนว่าจะเพ่ิมคุณค่าไปสู่สังคม  

เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากข้ึนกว่าเดิมในข้ันตอนใดบ้าง สําหรับการทํางานในคร้ังต่อไป 

กิจกรรมน้ีสร้างเสริมทักษะศตวรรษท่ี 21 ด้านการร่วมมือทํางานเป็นทีม 

กิจกรรมน้ีสร้างเสริมค่านิยมหลัก 12 ประการ ด้านคํานึงประโยชน์ของส่วนรวม 

 



 

9. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

  1.  หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

     ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 

 2.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ Active Learning เน้นสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

       การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 

 3.  กระดาษสําหรับทํากิจกรรม 

 4.  อุปกรณ์ในการจัดโต๊ะอาหาร 

 5.  www.iadclass.com 

 6.  www.iadth.com 
  

10. การประเมินการเรียนรู้ 

 1. ประเมินความรู้ เร่ือง การบริการอาหาร (K) ด้วยแบบทดสอบ 

 2. ประเมินกระบวนการทํางานกลุ่ม (P) ด้วยแบบประเมิน 

 3. ประเมินช้ินงาน เร่ือง การบริการอาหาร (P) ด้วยแบบประเมิน 

 4. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านมุ่งม่ันในการทํางาน (A) ด้วยแบบประเมิน 
  

11. แบบประเมินตามสภาพจริง (Rubrics) 

  แบบประเมินกระบวนการทํางานกลุ่ม 

 

 

 

รายการการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

กระบวนการ 

ทํางานกลุ่ม 

มีการกําหนดบทบาท 

สมาชิกชัดเจน  

และมีการชี้แจงเป้าหมาย 

การทํางาน  

มีการปฏิบัติงานร่วมกัน 

อย่างร่วมมือร่วมใจ 

พร้อมกับการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ  

มีการกําหนดบทบาท 

สมาชิกชัดเจน  

มีการชี้แจงเป้าหมาย 

อย่างชัดเจน 

และปฏิบัติงานร่วมกัน 

แต่ไม่มีการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ 

มีการกําหนดบทบาท 

เฉพาะหัวหน้า 

ไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย 

อย่างชัดเจน 

ปฏิบัติงานร่วมกัน 

ไม่ครบทุกคน 

ไม่มีการกําหนด 

บทบาทสมาชิก 

และไม่มีการชี้แจง

เป้าหมาย สมาชิก 

ต่างคนต่างทํางาน  

http://www.iadclass.com/


 แบบประเมินช้ินงาน เร่ือง การบริการอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

รายการการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การบริการอาหาร อธิบายได้ตามหัวข้อ 

อย่างครบถ้วน  

วางแผนการบริการ 

ได้ตามขั้นตอน  

เขียนวิธีการจัดวาง

อุปกรณ์บนโต๊ะอาหารได้

ถูกต้อง สามารถปฏิบัติ

ตามที่วางแผนได้ด้วย

ตนเอง และสามารถ

แนะนําผู้อื่นได้ 

อธิบายได้ตามหัวข้อ  

วางแผนการบริการ 

ได้ตามขั้นตอน  

เขียนวิธีการจัดวาง

อุปกรณ์บนโต๊ะอาหารได้

ถูกต้อง สามารถปฏิบัติ

ตามที่วางแผน 

ได้ด้วยตนเอง 

 

อธิบายการวางแผน 

การบริการได้ 

ตามขั้นตอน เขียนวิธีการ

จัดวางอุปกรณ์บนโต๊ะ

อาหารได้ สามารถปฏิบัติ

ตามที่วางแผนได ้

อธิบายการวางแผน 

การบริการ เขียนวิธีการ

จัดวางอุปกรณ์บนโต๊ะ

อาหารได้ สามารถปฏิบัติ

ตามที่วางแผนไว้ได้  

โดยต้องมีผู้อื่นแนะนํา  

 



            ช้ินงานท่ี 5 เร่ือง การบริการอาหาร 

   

  วันท่ี________เดือน_______________พ.ศ.___________ 

 ช่ือ_____________________________เลขท่ี______ช้ัน________ 
 

 นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนออกแบบการจัดเล้ียงโดยสมมุติให้ตนเองเป็นผู้บริการลงในแบบบันทึก 

 (ตัวอย่างคําตอบ) 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทกึ 

1. จุดประสงค์ในการฝึกบริการอาหารของกลุ่มนักเรียนคืออะไร  

 (จัดโต๊ะอาหารให้สวยงาม ถูกต้อง สะดวกต่อการเสิร์ฟและการรับประทานอาหาร บริการอาหาร  

 ให้ถูกต้องอย่างมีมารยาท)  

2. กลุ่มของนักเรียนวางแผนการทํางานอย่างไร  

 (แบ่งหน้าท่ีให้สมาชิกในกลุ่ม ดังน้ี  

 เตรียมอาหารใส่จาน จัดวางอุปกรณ์รับประทานอาหารบนโต๊ะ แล้วบริการอาหารและจัดเก็บอุปกรณ์  

 รับประทานอาหารให้เรียบร้อย)  

3. กลุ่มของนักเรียนมีวิธีการจัดวางอุปกรณ์รับประทานอาหารบนโต๊ะอย่างไร  

 (วางจานไว้หน้าผู้รับประทาน วางช้อนไว้ด้านขวาของจาน วางส้อมไว้ด้านซ้ายของจาน  

 วางแก้วน้ําไว้ด้านขวามือเย้ืองไปทางด้านบนของจาน)  

4. กลุ่มของนักเรียนมีการบริการแก่ผู้รับประทานอาหารอย่างไรบ้าง  

 (คอยเติมเคร่ืองด่ืมให้ ยกจานอาหารท่ีรับประทานหมดแล้วออกไปในทิศทางเดียวกับการเสิร์ฟ  

 อาหาร โดยกล่าวคําขอโทษ แล้วเบ่ียงตัวและค้อมตัวลงไปหยิบจานอาหารออกมา ไม่ให้ถูกตัว  

 ผู้รับประทานอาหาร)  

5. นักเรียนพึงพอใจในการวางแผนออกแบบน้ีมากน้อยเพียงใด 

 1) การจัดโต๊ะอาหาร 

       มากท่ีสุด         มาก      ปานกลาง           น้อย 

 2) การบริการอาหาร 

       มากท่ีสุด         มาก      ปานกลาง           น้อย 

6. นักเรียนคิดว่าควรเพ่ิมเติมหรือปรับปรุงอะไรบ้าง 

 (เตรียมแจกันดอกไม้หรือตะกร้าผลไม้มาวางบนโต๊ะเพ่ือความสวยงาม)  

 

แบบบนัทึก 

ได_้_________คะแนน 

คะแนนเตม็ -. 

คะแนน 



          เฉลยช้ินงานท่ี 5 เร่ือง การบริการอาหาร 

   

  วันท่ี________เดือน_______________พ.ศ.___________ 

 ช่ือ_____________________________เลขท่ี______ช้ัน________ 
 

 นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนออกแบบการจัดเล้ียงโดยสมมุติให้ตนเองเป็นผู้บริการลงในแบบบันทึก 

 (ตัวอย่างคําตอบ) 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทกึ 

1. จุดประสงค์ในการฝึกบริการอาหารของกลุ่มนักเรียนคืออะไร  

 (จัดโต๊ะอาหารให้สวยงาม ถูกต้อง สะดวกต่อการเสิร์ฟและการรับประทานอาหาร บริการอาหาร  

 ให้ถูกต้องอย่างมีมารยาท)  

2. กลุ่มของนักเรียนวางแผนการทํางานอย่างไร  

 (แบ่งหน้าท่ีให้สมาชิกในกลุ่ม ดังน้ี  

 เตรียมอาหารใส่จาน จัดวางอุปกรณ์รับประทานอาหารบนโต๊ะ แล้วบริการอาหารและจัดเก็บอุปกรณ์  

 รับประทานอาหารให้เรียบร้อย)  

3. กลุ่มของนักเรียนมีวิธีการจัดวางอุปกรณ์รับประทานอาหารบนโต๊ะอย่างไร  

 (วางจานไว้หน้าผู้รับประทาน วางช้อนไว้ด้านขวาของจาน วางส้อมไว้ด้านซ้ายของจาน  

 วางแก้วน้ําไว้ด้านขวามือเย้ืองไปทางด้านบนของจาน)  

4. กลุ่มของนักเรียนมีการบริการแก่ผู้รับประทานอาหารอย่างไรบ้าง  

 (คอยเติมเคร่ืองด่ืมให้ ยกจานอาหารท่ีรับประทานหมดแล้วออกไปในทิศทางเดียวกับการเสิร์ฟอาหาร  

 โดยกล่าวคําขอโทษ แล้วเบ่ียงตัวและค้อมตัวลงไปหยิบจานอาหารออกมา ไม่ให้ถูกตัว  

 ผู้รับประทานอาหาร)  

5. นักเรียนพึงพอใจในการวางแผนออกแบบน้ีมากน้อยเพียงใด 

 1) การจัดโต๊ะอาหาร 

       มากท่ีสุด         มาก      ปานกลาง           น้อย 

 2) การบริการอาหาร 

       มากท่ีสุด         มาก      ปานกลาง           น้อย 

6. นักเรียนคิดว่าควรเพ่ิมเติมหรือปรับปรุงอะไรบ้าง 

 (เตรียมแจกันดอกไม้หรือตะกร้าผลไม้มาวางบนโต๊ะเพ่ือความสวยงาม)  

 

ü 

แบบบันทึก 

ü 

ได_้_________คะแนน 

คะแนนเตม็ -. 

คะแนน 



 


