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โครงการจัดการการเรียนรู้ 
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หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา / ชั่วโมง 

1 ช่วงวัยชีวิตของมนุษย์ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 1.1 ม.3/1 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาของแต่ละช่วงวัย 

ช่วงวัยชีวิต 
- ช่วงวัยชีวิต  
- แนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือให้มีการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย 

3 

2 ความคาดหวังของสังคมต่อ
วัยรุ่น 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 1.1 ม.3/2 วิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวัง
ของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 

ความคาดหวังของสังคมต่อวัยรุ่น 
- อิทธิพลของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลง
ของวัยรุ่น  
- ความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการ
เปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น  
- แนวทางการดำเนินชีวิตของวัยรุ่นให้
สอดคล้องกับความคาดหวังของสังคม 

3 

3 อิทธิผลของสื่อโฆษณาต่อวัยรุ่น ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ 1.1 ม. 3/3 วิเคราะห์สื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลต่อ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

อิทธิพลของสื่อโฆษณาต่อวัยรุ่น 
- ความหมายและความมุ่งหวังของสื่อ
โฆษณา 

2 
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- สื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการในวัยรุ่น  
- อิทธิพลของสื่อโฆษณาที่มีผลต่อสุขภาพ 
- หลักการพิจารณาสื่อโฆษณาเพ่ือการเลือก
บริโภค 

4 อนามัยการเจริญพันธุ์และการ
วางแผนครอบครัว 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 2.1 ม.3/1 อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การ
วางแผนครอบครัว และวิธีการปฏิบัติตนที่
เหมาะสม 

ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ 2.1 ม.3/2 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการ
ตั้งครรภ์ 

อนามัยการเจริญพันธ์ 
- ความหมายและองค์ประกอบของอนามัย
การเจริญพันธุ์ 
- การวางแผนครอบครัวและวิธีการปฏิบัติ
ตน 
- การอนามัยแม่และเด็ก 
- ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 

2 

5 ปัญหาความขัดแย้งใน
ครอบครัว 

ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ 2.1 ม.3/3 วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทาง
ป้องกัน แก้ไข ความขัดแย้งในครอบครัว 

ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 
- ความขัดแย้งในครอบครัว 
- ความขัดแย้งระหว่างวัยรุ่นกับพ่อแม่หรือ
ผู้ปกครอง 
- สาเหตุความขัดแย้งในครอบครัวของวัยรุ่น 
- ผลกระทบจากการเกิดความขัดแย้งใน
ครอบครัว  
- แนวทางการป้องกัน แก้ไขความขัดแย้งใน
ครอบครัว 

3 
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6 อาหารตามวัย    
  ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

พ 4.1 ม.3/1 กำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับ
วัยต่าง ๆ โดยคำนึงถึงความประหยัดและคุณค่า
ทางโภชนาการ 

อาหารตามวัย 
- การกำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับ 
วัยต่าง ๆ 

3 

7 โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ ตัวชี้วัดปลายทาง 
ม.3/2 เสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเป็นสาเหตุสำคัญ
ของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 

โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 
- ความหมายของโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 
- โรคติดต่อที่เป็นสาเหตุของการเจ็บป่วย
และการตายของคนไทย  
- โรคไม่ติดต่อที่เป็นสาเหตุของการเจ็บป่วย
และการตายของคนไทย 
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