
 
โครงการจัดการเรียนรู้ 
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หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา / ชั่วโมง 

1 ระบบการทำงานของอวัยวะ ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ 1.1 ม.4-6/1 อธิบายกระบวนการ
สร้างเสริมและดํารงประสิทธิภาพการ
ทํางานของระบบอวัยวะต่าง ๆ 

ระบบการทำงานของอวัยวะ 
- ระบบอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 
- ระบบประสาท (Nervous System)   
- ระบบสืบพันธุ์ (Reproductive 
System) 
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2 การแก้ปัญหาความขัดแย้ง ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 2.1 ม.4-6/3 เลือกใช้ทักษะที่
เหมาะสมในการป้องกัน ลดความ
ขัดแย้ง และแก้ปัญหาเรื่องเพศและ
ครอบครัว 

ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ 2.1 ม.4-6/4 วิเคราะห์สาเหตุและผล
ของความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นระหว่าง
ผู้เรียนหรือเยาวชนในชุมชน และเสนอ 

การแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
- ความหมายของความขัดแย้ง 
- สาเหตุของความขัดแย้ง 
- ทักษะที่เหมาะสมในการป้องกัน ลด
และแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง 
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3 เพศวิถีศึกษา ตัวชี้วัดปลายทาง เพศวิถีศึกษา 
- เพศวิถีศึกษา 
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พ 2.1 ม.4-6/3 เลือกใช้ทักษะที่
เหมาะสมในการป้องกัน ลดความ
ขัดแย้ง และแก้ปัญหาเรื่องเพศและ
ครอบครัว 

- บุคคลที่มีสิทธิที่จะได้รับการเรียนรู้
เรื่องเพศ  
- เพศวิถี 
- พฤติกรรมทางเพศ 
- ทักษะในการป้องกันและแก้ปัญหา
เรื่องเพศและครอบครัว 

4 สุขภาพดีสร้างได้ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 4.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์บทบาทและ
ความรับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อการ
สร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค
ในชุมชน  

ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ 4.1 ม.4-6/6 มีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพในชุมชน 

สุขภาพดีสร้างได้ 
- บทบาทและความรับผิดชอบของ
บุคคลที่มีต่อการสร้างเสริมสุขภาพ
และการป้องกันโรคในชุมชน  
- วิธีการปฏิบัติตนและมีส่วนร่วมใน
การส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของ
บุคคลในชุมชน 
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5 สิทธิผู้บริโภค ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ 4.1 ม.4-6/3 ปฏิบัติตนตามสิทธิของ
ผู้บริโภค 

สิทธิผู้บริโภค 
- สิทธิผู้บริโภค 
- แนวทางการปกป้องสิทธิผู้บริโภค  
- กฎหมายเกี่ยวกับการคุมครอง
ผู้บริโภค 
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6 สิ่งแวดล้อมดีชีวีมีสุข ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 4.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์บทบาทและ
ความรับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อการ

สิ่งแวดล้อมดีชีวีมีสุข 
- กฎบัตรออตตาวาเพ่ือการสร้างเสริม
สุขภาพ (The Ottawa Charter for 
Health Promotion)  
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สร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค
ในชุมชน 

ตัวช้วัดปลายทาง 
พ 4.1 ม.4-6/6 มีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพในชุมชน 

- สถานการณ์มลพิษในประเทศไทย 
- ปัญหาสิ่งแวดล้อม ผลกระทบ และ
ความเสี่ยงต่อสุขภาพของคนไทย 
- หน้าที่ ความรับผิดชอบของบุคคลใน
การป้องกันและแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมในชุมชน 

    20 
 
 


