
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 
 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รายวิชา วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว 23101 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3    ภาคเรียนที่ 1   ปีการศึกษา 2569 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง  คลื่นกล      เวลา  1  คาบ 
วันที่............เดือน..........................................พ.ศ.......................ครูผู้สอน......................... ................................... 
********************************************************************************** 
1. มาตรฐานการเรียนรู้   

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสาร
และพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

2. ตัวชี้วัดชั้นปี 
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
 ว 2.3 ม.3/10 สร้างแบบจำลองที่อธิบายการเกิดคลื่น และบรรยายส่วนประกอบของคลื่น 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
 ว 2.3 ม.3/12 ตระหนักถึงประโยชน์และอันตรายจากคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าโดยนำเสนอการใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ 
และอันตรายจากคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ในชีวิตประจำวัน 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายเกี่ยวกับคลื่นกลได้ (K) 
2. มีความสนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้อยากเห็น (A)   
3. พอใจในประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ (A) 
4. ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ (A) 
5. สื่อสารและนำความรู้เรื่องคลื่นกลไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ (P) 

 

4. สาระสำคัญ 
 คลื่นเกิดจากการส่งผ่านพลังงานโดยอาศัยตัวกลางและไม่อาศัยตัวกลาง โดยคลื่นกล คือ คลื่นที่อาศัยตัวกลางในการ
ถ่ายโอนพลังงานให้คลื่นสามารถเคลื่อนที่ไปได้และอนุภาคของตัวกลางไม่เคลื่อนที่ไปกับคลื่น 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
คลื่นกล 

– การเกิดคลื่นกล 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู ้
3. มุ่งม่ันในการทำงาน 
4. มีจิตวิทยาศาสตร์ 
 

7. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 



1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถในการใช้ทักษะ/กระบวนการและทักษะในการดำเนินชีวิต 
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 

8. ช้ินงานหรือภาระงาน 
สังเกตการเคลื่อนที่ของขดลวดสปริง 

 

9. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ครูดำเนินการทดสอบก่อนเรียน โดยให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อตรวจสอบความพร้อมและพื้นฐานของ
นักเรียน 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
 1) ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยใช้คำถาม เช่น 

– นักเรียนรู้จักคลื่นหรือไม่ (แนวคำตอบ รู้จัก) 
– นักเรียนรู้จักคลื่นอะไรบ้าง (แนวคำตอบ คลื่นน้ำและคลื่นแสง) 

2) นักเรียนร่วมกันตอบคำถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคำตอบ เพ่ือเชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้เรื่อง คลื่นกล 
 

ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
จัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Process) ร่วมกับแบบกลับด้าน ชั้นเรียน 

(flipped classroom) ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
 

1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
(1) ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนแล้วเปิดโอกาสให้นักเรียนในกลุ่มนำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับคลื่นกล ที่ครูมอบหมายให้ไปเรียนรู้

ล่วงหน้าให้เพื่อนๆ ในกลุ่มฟัง จากนั้นให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมานำเสนอข้อมูลหน้าห้องเรียน 
(2) ครูตรวจสอบว่านักเรียนทำภาระงานที่ได้รับมอบหมายไปหรือไม่ โดยตรวจสอบจากการจดบันทึกของนักเรียน และ

ถามคำถามเก่ียวกับภาระงาน ดังนี้ 
– คลื่นคืออะไร (แนวคำตอบ คลื่น คือ ปรากฏการณ์ธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกับการถ่ายโอนพลังงานจากที่หนึ่งไปยัง

อีกท่ีหนึ่งโดยอาศัยตัวกลางและไม่อาศัยตัวกลาง) 
– คลื่นมีกี่ประเภท อะไรบ้าง (แนวคำตอบ มี 2 ประเภท ได้แก่ คลื่นกลและคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า) 

(3) ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนตั้งประเด็นคำถามที่นักเรียนสงสัยจากการทำภาระงานอย่างน้อยคนละ 1 คำถาม ซึ่งครูให้
นักเรียนเตรียมมาล่วงหน้า และให้นักเรียนช่วยกันตอบและแสดงความคิดเห็น  

(4) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับภาระงาน โดยครูช่วยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่าคลื่นเป็นปรากฏการณ์
ธรรมชาติที่เก่ียวข้องกับการถ่ายโอนพลังงานจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่งโดยอาศัยตัวกลางและไม่อาศัยตัวกลาง คลื่นมี 2 ประเภท 
ได้แก่ คลื่นกลและคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
 

2) ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration) 
(1) ครูให้นักเรียนศึกษาเรื่องการเกิดคลื่นกล จากใบความรู้หรือในหนังสือเรียน โดยครูช่วยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า 

คลื่นกล คือ คลื่นที่อาศัยตัวกลางในการถ่ายโอนพลังงานให้คลื่นสามารถเคลื่อนที่ไปได้  
(2) ครูแบ่งนักเรียนกลุ่มละ 5 – 6 คน ปฏิบัติกิจกรรม สังเกตการเคลื่อนที่ของขดลวดสปริง ตามข้ันตอน ดังนี้ 



– ให้นักเรียน 2 คน จับปลายขดลวดสปริงคนละข้าง วางขดลวดสปริงให้ทอดยาวไปตามพื้นราบ และยืดขดลวด
สปริงให้ยาวประมาณ 1 – 2 เมตร 

– จับขดลวดสปริงที่ปลายข้างหนึ่งให้แน่นอยู่กับที่ ส่วนปลายอีกข้างหนึ่งให้สะบัดขึ้น–ลง ดังรูป แล้วสังเกตการ
เคลื่อนที่ของขดลวดสปริง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

(3) ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม 
(4) ครูคอยแนะนำช่วยเหลือนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยครูเดินดูรอบๆ บริเวณท่ีนักเรียนสำรวจและเปิดโอกาสให้

นักเรียนทุกคนซักถามเม่ือมีปัญหา 
 

3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
(1) นกัเรยีนแต่ละกลุ่มน ำเสนอผลกำรปฏบิตักิจิกรรมหน้ำหอ้งเรยีน 
(2) ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัอภปิรำยผลจำกกำรปฏบิตักิจิกรรม โดยใชแ้นวค ำถำม เช่น 

– ขดลวดสปรงิเคลื่อนทีอ่ย่ำงไร (แนวค ำตอบ ขดลวดสปรงิเคลื่อนทีข่ึน้–ลงตำมแรงสะบดัท ำใหเ้กดิคลื่นใน
ขดลวดสปรงิ) 

– ขดลวดสปรงิท ำหน้ำทีอ่ะไร (แนวค ำตอบ ขดลวดสปรงิท ำหน้ำทีเ่ป็นตวักลำงในกำรถ่ำยโอนพลงังำนท ำ
ใหค้ลื่นในขดลวดสปรงิเคลื่อนทีไ่ปได)้  

(3) ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสรุปผลจำกกำรปฏบิตักิจิกรรม โดยครเูน้นใหน้ักเรยีนเขำ้ใจว่ำ คลื่นกลอำศยัตวักลำง
ในกำรถ่ำยโอนพลงังำนใหค้ลื่นสำมำรถเคลื่อนที ่โดยอนุภำคของตวักลำงเคลื่อนทีข่ึน้–ลงเมื่อคลื่นเคลื่อนทีผ่่ำน 
 

4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
 นักเรียนค้นคว้าคำศัพท์ภาษาต่างประเทศเกี่ยวกับคลื่นกลจากหนังสือเรียนภาษาต่างประเทศหรืออินเทอร์เน็ต และ
นำเสนอให้เพื่อนฟัง คัดคำศัพท์พร้อมทั้งคำแปลลงสมุดส่งครู 
 

5) ขั้นประเมิน (Evaluation) 
(1) ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่า จากหัวข้อที่เรียนมาและการปฏิบัติกิจกรรม มีจุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือยังมี

ข้อสงสัย ถ้ามี ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจ 
(2) นักเรียนร่วมกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด และได้มีการแก้ไขอย่างไรบ้าง 
(3) ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรม และการนำความรู้ที่ได้

ไปใช้ประโยชน์  
(4) ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยการให้ตอบคำถาม เช่น  

– ถ้าไม่มีตัวกลางคลื่นกลจะเคลื่อนที่อย่างไร (แนวคำตอบ คลื่นกลจะไม่สามารถเคลื่อนที่ผ่านไปได้) 
– ยกตัวอย่างคลื่นกลที่นักเรียนรู้จัก (แนวคำตอบ คลื่นเสียงและคลื่นในขดลวดสปริง) 

 



 
ขั้นสรุป 

ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับคลื่นกล โดยร่วมกันเขียนเป็นแผนที่ความคิดหรือผังมโนทัศน์ 
 

10. สื่อการเรียนรู้ 
1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ขดลวดสปริง 
3. หนังสือเรียนภาษาต่างประเทศหรืออินเทอร์เน็ต 
4. คู่มือการสอน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เล่ม 1  
5. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เล่ม 1  
6. แบบฝึกทักษะรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เล่ม 1  
7. หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เล่ม 1     

 

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรมและ               

จิตวิทยาศาสตร์ (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ซักถามความรู้เรื่องคลื่นกล  
2. ตรวจชิ้นงานหรือภาระงานของกิจกรรม

ฝึกทักษะระหว่างเรียน 
3. ทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบ

ก่อนเรียน 

1. ประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร์เป็น
รายบุคคลโดยการสังเกตและใช้แบบ
วัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 

2. ประเมินเจตคติต่อวิทยาศาสตร์เป็น
รายบุคคลโดยการสังเกตและใช้แบบ
วัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 

1. ประเมินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์โดยใช้แบบวัดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

2. ประเมินทักษะการคิดโดยการ
สังเกตการทำงานกลุ่ม 

3. ประเมินทักษะการแก้ปัญหาโดย
การสังเกตการทำงานกลุ่ม 

4. ประเมินพฤติกรรมในการปฏิบัติ
กิจกรรมเป็นรายบุคคลหรือราย
กลุ่มโดยการสังเกตการทำงาน
กลุ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

12.1  สรุปผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. นักเรียนจำนวน..................คน 

ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้......................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้..................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
นักเรียนนี่ไม่ผ่าน มีดังนี้ 

1............................................................ 2............................................................ 
3............................................................ 4............................................................ 
5............................................................ 6............................................................ 

แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ..................................................
..................................................................... .......................................................................................................... 

2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ (K) 
............................................................................................................................. ..................................................
........................................................................ ....................................................................................................... 

3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ (P) 
............................................................................................................................. ..................................................
................................................................................. ..............................................................................................   

4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม (A) 
............................................................................................................................. ..................................................
................................................................................. .............................................................................................. 

12.2  ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………. 
12.3  ข้อเสนอแนะ 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

นางสาววรกมล  แก้วเคนมา 
 

ลงชื่อ.................................................. 
(นางสาววรกมล  แก้วเคนมา) 

ตำแหน่ง ครู 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
ความเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ................................................ ................แลว้มีความเห็นดังนี้ 

1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
  ดีมาก 
  ดี 
  พอใช้ 
  ควรปรับปรุง 

2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรียนรู้ 
  เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
  ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

3. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
  นำไปใช้ได้จริง 
  ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 

4. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
............................................................................................................................. ...........................................................................
........................................................ ............................................................................................................................. ...................
.................................................................................... ...................................................................................................... ..............
..................................................................................... .......................................................................... ......................................... 
 
 
 

ลงชื่อ.................................................. 
( นายพิทักษ์  แผงอ่อน) 

        ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนทุ่งศรีอุดม 
 
 


